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Tiroidin Benign Hastaliklari

Tirotoksikoz (Hipertiroidi)

Tirotoksikoz (Hipertiroidi) Nedir? - Nedenleri?

¢ Tiroid hormonunun asiri salinimina bagh klinik bulgulardir
¢ 4 patolojide olur

o Graves’ hastaligi (toksik difiiz guatr)

o Toksik multinodler guatr

o Tek toksik adenom

o Lingual tiroid ya da struma ovarii gibi durumlar

Hipertiroidinin Klinik Bulgular

e Sicagda karsl intolerans
e istah artisina ragmen kilo kaybi (Graves’te daha belirgin)
o Yasl hastalarda toksik MNG de daha belirgindir (Palpitasyon)
¢ Kolay sinirlenme, sabirsizlik, emosyonel instabilite, uykusuzluk, psikoz, kas glicslizligu, yorgunluk, ellerde tremor, artmis tendon refleksi
¢ Tirak yumusak ve kirilgandir (Graveste belirgin)
e Sac incedir ve taramakla kopar
» Pretibial miksédem %3-5 hastada gozlenir (Graves hast’da) ve oftolmopati ile iligkilidir
* %3-5 hastada memede bdylume olur
e Menstirasyon azalir ya da kaybolur
e Libido artabilir, fertilite azalir
e ishal ya da sik diskilama epizodlari
e Kemik turnover’i artar, hiperkalsemi gorulebilir

Graves Hastaligi

e Geng yaslarda gorultr
¢ Sistemik otoimmiun bir hastaliktir
e Klasik triad
o Diffuz guatr
o Hipertiroidizm
o Egzoftalmus
e TSH reseptorlerine baglanan antikorlar vardir
e LATS ve TSI immunoglobilinleri pek ¢ok hastada saptanir
e Kadin/erkek orani 6/1, 7/1 dir.
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e Tiroidde vaskilarite artmistir
e Oskultasyonda tftirim duyulabilir
¢ Mikroskopik olarak tiroid hiperplastik, epitel kolumnar ve kolloid minimaldir.

e Egzoftalmus T4 ylksekliginden degil otoimmun kaynaklidir

Graves Hastaliginda G6z Bulgulari

3. Egzoftalmus ve proptozis
4. Supraorbital ve infraorbital sisme
5. Konjesyon ve 6dem

Toksik Multinodtiler Guatr

e 50 li yaslarda sikti

» Genellikle nontoksik multinodtler guatirin uzantisidir

» Bez pek gok nodll igerir (multinodler)

¢ Bu noddiller otonomi kazanmistir (TSH stimllasyonundan bagimsiz)
e Hormon Uretimi Graves hastaligindan daha azdir

e Bu hastalarin guatr’i oldukga buylktir ve multinoddlerdir.

Toksik Adenom

e 20-40 yas arasi siktir

e Cogdu patolok soliter toksik adenomun bir follikliler neoplazm olduguna inanir

¢ Bazilari da TSH dan bagimsiz ¢alisan bir nodil olduguna inanir (toksik MNG deki gibi)
e Boyunda yavasca buyUyen bir kitle 6ykusu vardir

¢ Nodiil genellikle 3 cm den kigtlikse tirotoksikoz nadirdir

Tirotoksikozun Tanisi

Serum TSH seviyesi dlser

Serum T3 T4 seviyesi artar
e Sintigrafik bulgular
e Graves’te tiroid otoantikorlar bulunur

Tirotoksikozun Tedavisi

o Antitiroid ilaclar

Radyoaktif iyot
e Cerrahi

e Secim hastanin yasina, genel durum ve patolojiye (tirotoksikoz yapan hastaliga) bagli olarak yapilir.

Antitiroid llaclar

e %40 dan az remisyon (6 ayliktedavide)
e Propylthiouracil ve methamizole
e iyodun organik baglanmasini énler, iyodotirozinlerin birbirine baglanmasini engellerler
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e Plesentadan gecer, siite gecer

e Metamizol 10 kat daha potentdir.

Antitiroid flaclarin Yan etkileri

o Ciltte dokintu
o Ates

o Periferal norit
e Poliarterit

e Karaciger fonksiyon testlerinde bozukluk

Radyoaktif lyot

* Tek uygulamada basarisi %80
¢ 10 sene icinde %70 hipotiroidi geligir

Tritoksikozda Preoporetif Hazirlik

e Antitiroid ilaglarla hasta &tiroid hale getirilir

e Sadece iyot (Potasyum iyoddir, lugol sollisyonu)
e PTU + iyot

e PTU + tiroksin + iyot

e PTU + propranolol + iyot

e Propranolol + iyot

e Sadece propranolol

Ameliyat Sonuclari

e Mortalite % 0.1 in altindadir

e Tirotoksikoz hizl bir bigimde duzelir
e Yapilan ameliyatlar

¢ Bilateral subtotal tiroidektomi

e Bir tarafa total diger tarafa subtotal
¢ Total tiroidektomi

* Rekirren tirotoksikozda

¢ Radyoaktif iyot yada

e Tekrarc uygulanir

¢ Hipotiroidi geligirse hormon replasmani yapilir

Tiroidektominin Avantajlar

e Tirotoksikozun aninda kontrol altina alinmasi
e RAI tedavisinden daha dustk hipotiroidi insidansi

Tiroidektomi gesitleri
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Tiroidektomi Cesitleri.

Tiroid kikirdak
Krikoid kikirdak

Sag lobektomi

Total tiroidektomi Sag lobektomi (total), Sol lobektomi (total),
Sol subtotal tiroidektomi (7-8 gr) Sag neartotal tiroidektomi (<1 gr)_

Tiroidektomi cesitleri: Lobektomi, total tiroidektomi, subtotal tiroidektomi, near total tiroidektomi.

(Thyroidectomy types: Lobectomy, total thyroidectomy, subtotal thyroidectomy, near total thyroidectomy)

Tiroiditler

Tiroidit cesitleri



_ Tiroiditler

Akut $ Kronik

v

Hashimoto hastaligi

Sipduratif (Lenfositik tiroidit)
Subakut tiridit
NonSiipiiratif (DeQuervain, Giant cell)

Riedel (struma) tiroiditi

Tiroidit cesitleri

Akut Stiptiratif Tiroidit

e Tiroiditlerin en nadir formuduur

e Abse ile seyreder

e Cocuk ya da geng eriskinde USYE takip eder

e Tiroid ve boyun 6n kisminda aniden olusan ciddi agri, disfaji, ates ve titreme vardir
e Streptokok, stafilokok, pnédmokok

Hashimoto Hastaligi (Kronik Lenfositik Tiroidit, Otoimmun Tiroidit)

¢ Hipotiroidizm yapar

e Hucre aracili immunitede bozukluk vardir

e Kadinlarda 15 kat daha siktir

e 30-50 yas arasinda gordlir

¢ Tiroidde biylme, hassasiyet ve agr yapar

» Tedavide; guatr varsa tiroid hormonu ile stipresyon, basi, yutma gui¢ligu, malignite stiphesi varsa cerrahi

Subakut Tiroidit (Graniilomatéz, DeQuervain, Dev Hlicreli tiroidit)

e Kadinda 5 kat sik
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e 20-40 yas arasi gorulur
e Ates, halsizlik, tek ya da iki tarafli tiroid agrisi
e Asprin ve NSAID kullanilir<

Riedel (Struma) Tiroiditi (invazif fibréz tiroidit)

e Oldukga nadirdir
e Tiroid fibrozise bagl olarak tahta gibi serttir.

e Hipotirodi varsa hormon replasmani
¢ Anaplastik karsinomdan ayirt etmek igin iIAB gerekebilir

Guatr

e Tiroid bezinin

n olarak blyimesi

¢ Kalitimsal enzim defekti (Familyal guatr) (OR)
o Ekstrensek nedenler (Endemik guatr)
« idiopatik (Sporadik guatr)

Endemik Guatr

o Belli bir bdlgede yasayan, anlamli sayidaki insanda bulunan tiroid blytumesi

e En 6nemli faktor iyot yetmezIigidir

e Gutrojen (turp, lahana) alimi ve genetik de katkida bulunur

¢ Sofra tuzuna iyot katilarak engellenebilir

Klinik Bulgular

¢ Tirodin buylimeside bagl (Boyunda kitle)

« Basi etkisi (trakeaya basi, disfaji) (Ozellikle intratorasik ise)

e Karakteristik bulgu; yutmakla hareket eden kitledir.

Guatr Tedavisi

e L-tiroksin (TSH baskilanmasi)
e lIyot (endemik guatr proflaksisi)

< Soliter Tiroid Noduli

Q, Size nasil yardime! olabiliriz?

Ana Sayfa

Kolelitiazis ve Akut Kolesistit >
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Genel Cerrahi Ders Notlari

e Genel Cerrahi Ders Notlari
o Sok Nedir?
o Soliter Tiroid Nodulu
o Tiroidin Benign Hastaliklar
o Kolelitiazis ve Akut Kolesistit
o intestinal Obstriiksiyon Dersi
o Gastrointestinal Sistem Kanamalari Dersi
o Multipl Travmall Hastaya Yaklasim
o Organ Yaralanmalari
o Travma Kinetigi
o Akut Apandisit
o Portal Hipertansiyon

Ana Menli
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« HVTIBBi MAKALELER

o Herniler (Fitiklar)

o Ozofagus (Yemek Borusu)

o [E]JAnamnez YENI !

o Mide

o Karaciger

o Safra Kesesi ve Safra Yollari

o Kolon, Rektum ve Anis Hastaliklari
o ¥5POPULER MAKALELER
¢ (EIGENEL CERRAHI DERS NOTLARI
o DAMELIYAT VIDEOLARI
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