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Portal Hipertansiyon
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Siroz Etiolojisi

¢ Karaciger huicrelerinin harabiyeti sonucu siroz olusur

¢ Alkol (Mikronodiiler)

e Hepatit (Ozellikle B ve C) (Makronodiiler)

o Uzamis kolestaz (ekstrahepatik, intrahepatik)

e Otoimmun (lupoid hepatit)

e Metabolik (Hemochromatosis, wilson, alfa 1 antitiripsin eksikligi)

Siroz Patogenezi

Karaciger lobiilii

Karacigerin Kanlanmasi

e Karaciger dual kan akimi olan tek organdir
o Portal ven karaciger kan akiminin %75'ini, oksijenin %50'sini saglar.
o Hepatik arter ise kan akiminin %25'ini, oksijenin de yine %50 sini saglar

« Portal ven; superior mezenterik ven ile splenik venin birlesmesinden olusur. inferior mezenterik ven genellikle splenik vene agilir.

Portal Hipertansiyon Nedenleri

¢ Portal ven basinci normalde 5-10 mmHg dir.
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o intrahepatik portal ht

o Presinlizoidal (Sistozomiazis, bazi nonalkolik sirozlar)

o Sintizoidal (alkolik siroz; Disse araligina kollajen birikimi)

o Postsintizoidal (alkolik siroz; rejanerasyon noddillerinin kiiclik hepatik venlere basisi)
Posthepatik portal ht

o Konstriktif perikardit
o Kalp yetmezligi
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Portosistemik Kollateraller (Sant, Anastomozlar)

Koroner ve short gastrik damarlar (azigos ven; 6zofagogastrik varisler)

Hemoroidal pleksus

Retroperitoneal kollateraller (Retzius, inf v cava)

Sappey veni
No Bolge isim
1 Ozofagus Ozofagus Varisi
2 Rektal Hemoroid

3 Paraumblikal Caput medusae (Cruveilhier-

Baumgarten sign)

5 Sappey

(paraumblikal)
venler

Sappey
(paraumblikal)
venler

Patent ductus
venozus

Superior Sappey veni (falsiform
ligamanin Ust kismi)

inferior Sappey veni (falsiform
ligamanin alt kismi)

Patent ductus venozus (Cruveilhier-
Baumgarten disease)

Kollateral Sirkiilasyon

Portal Hipertansiyonda Kanama Bolgeleri

e Gastrik varis
e Portal hipertansif gastropati
¢ Diger gis kanamasi yapan nedenler

Sirozda Sikayet ve FM Bulgulari

¢ Kilo kaybl, gligstzlik

e Alkolizm, hepatit dykisu
e Spider anjiom

e Palmar eritem

o Testikuler atrofi

e Jinekomasti

e Palpabl dalak

e Sarilik

¢ Palpitasyon

e Dizensiz yuzeyli sert kc
¢ Dilate karin venleri

o Asterixis

Portal Dolasim

Sol gastrik venin 6zofageal dallari (ana
portal ven)

Stiperior rektal ven (inf mezenterik ven)
Paraumblikal venler (Rekanalize umb
ven—portal ven)

kolonun vendz dallari ile karacigerin bare are
denen diyafram yUzeyi

diyaframin medial kismi ve sol lobun

periferal portal dallari

sol lobun periferal portal dallar

Portal venin sol dali

Sistemik Dolasim

Ozofageal venler (Azigosa dokiiliir)

Middle ve inferior rektal ven (V iliaka internaya
dokalir)

Karin duvarindaki cilt alt damarlari (inferior

renal, suprarenal ve gonadal venler

sUperior epigastrik ya da internal torasik arter

inferior vena kava
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Sirozda Laboratuvar

e Hipoalbuminemi

e Kc enzimlerinde 3 kat kadar artig
e Hepatik seroloji

e Karaciger biyopsisi

Revize Child-Pugh Skoru (Siniflamasi)

- - A(1)

1 Beslenme Mukemmel
2 Assit Yok

3 Ensefalopati Yok

4 ) <2

5 Serum Albumin (g/dl) >3.5

6 Protrombin zamani (%kontrol-sn) >%70,1-3 sn

GRADE A: 5-6 puan B: 7-9 puan C: 10-15 puan

Portal Hipertansiyonda (Sirozda) Kanama Bolgeleri

o %10 mide varis

o Az oranda portal hipertansif gastropati
o Mallory-Weiss,

o Gastrik Ulser

o Duodenal Ulser

Ozefagus Varis Kanamasi

e Sirozlu hastalarin 1/3 Uinlin 8lim nedenidir
e Kc rezervi ile mortalite iligkilidir
e Kanamayi kolaylastiran faktorler

o Varisin gapinin buyik olmasi

o Duvar kalinliginin ince olmasi

o Basincin yiksek olmasi

Ozefagus Varis Kanamasi Tedavisi

e Akut kanamanin tedavisi

¢ Rekirren kanamanin dnlenmesi. Bir kez kanama olduktan sonra |

e Varis kanamasi olmadan proflaksi

B(2)

iyi

Minimal, kontrol altinda
Minimal, kontrol altinda
2-3

2.8-3.5

%40-70, 4-6 sn

C(3)

Kotu
Orta-kéti
Orta-kéti
>3

<2.8

<%40, >6 sn

5 (tekrar kanama) ihtimali %70 civarindadir. Bu yizden 6nlem alinmalidir.
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Akut Kanamanin Tedavisi

1. Endoskopik tedavi
2. ilag tedavisi
o Sistemik vazopressin ve somatostatin
3. Sangstaken-Blakemore tipd ile tamponad
4. TIPS; transjuguler intrahepatik portosistemik sant
5. Cerrahi

o Diger tedaviler basarisiz oldugunda en sona saklanir

Sengstaken blakemore tiipl ve uygulamasi Resim ve video

Komplikasyonlar

e Rekirren hemoraji

e Aspirasyon pndmonitisi

Ozefagus Varis Kanamalarinda Endoskopik Tedavi

« Varis kanamasinda en sik kullanilir

o Basar %85
o Gastrik kanamalarda etkisiz

« Mindr komplikasyonlar

o Retrosternal agri

o Ates

« Ciddi komplikasyonlar

o Kanamanin siddetlenmesi

o Aspirasyon pnémonitisi

Varis Kanamalarinda Transjuguler intrahepatik portosistemik sant

e Balonla dilatasyon yapilip 10 mm lik metal stent konur
¢ 1 sene iginde %50 sinde tikanma olur

Ozofagus Varis Kanamalarinda Cerrahi
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e Gastrik varis

Portal hipertansif gastropati

« Teknikler
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o Staplerle 6zefageal transseksiyon
o Acil portokaval shunt

Ozofagus varis kanamasinda tedavi semasi

keynote resmi

Rekirren Kanamanin Onlenmesi

e Bir kez varis kanamasi olduysa tekrarlama orani %70 dir

« Tedavi secenekleri

e Farmakoterapi

e TIPS : Stenoz (balon dilatasyonu),

o Nonoperatif olmasi avantajdir

o Transplant adaylarina yapilimalidir

o Total portal diversiyon ensefalopatiye neden olur
¢ Shunt (sant) ameliyatlari

e Beta bloker (propranolol)

Portosistemik Santlar

e Kanamanin tekrarlamasini dnlemede oldukga etkilidirler
« Yan etkileri

o Portal kan akimi ile birlikte hepatotrofik ajanlar, serebral toksinlerde diversiyona ugrar
« Tipleri

o Nonselektif
o Selektif
o Parsiyel

e Varis dekompresyonunun yani sira portal akimin da stirmesi amaglanir

Nonselektif Santlar

e Portal akimin tamami diversiyon
¢ End to side portokaval sant (Eck FistUlu)
¢ Side to side portokaval sant
¢ Genis ¢apli interpozisyon santi
o Sentetik,
o Otojen;
= tromboz %35,
= kolay,
= transplanti zorlastirmaz
e Konvansiyonel splenorenal sant
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Selektif Santlar

¢ Sol gastrik vena kava santi (ven grefti)
o Teknik olarak zordur

o Splenektomililere ve splenik ven ¢apl 7 mm den kii¢lklere yapilamaz.

Parsiyel Santlar

e Kiguk capl ven-ven anastomoz
o Kiguk capli interpozisyon grefti

Nonsant Ameliyatlar

« Ekstensif Ozefagogastrik devaskilarizasyon, 6zefageal transseksiyon ve splenektomi
e Transplantasyon

Proflaktik Tedavi

e Beta blokerler kullanilir

¢ Proflaktik sant ameliyatinda survi kisalir

< Akut Apandisit

Ana Sayfa

Q, Size nasil yardimei olabiliriz?

Genel Cerrahi Ders Notlari

¢ Genel Cerrahi Ders Notlari
o Sok Nedir?
o Soliter Tiroid Nodulu
o Tiroidin Benign Hastaliklari
o Kolelitiazis ve Akut Kolesistit
o intestinal Obstriiksiyon Dersi
o Gastrointestinal Sistem Kanamalari Dersi
o Multipl Travmall Hastaya Yaklasim
o Organ Yaralanmalari
o Travma Kinetigi
o Akut Apandisit
o Portal Hipertansiyon

Genel Cerrahi Dersleri >
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Ana Menli

o MANA SAYFA
« INTIBBI MAKALELER

o Herniler (Fitiklar)

o Ozofagus (Yemek Borusu)

o ElAnamnez YENI !

o Mide

o Karaciger

o Safra Kesesi ve Safra Yollari

o Kolon, Rektum ve Anis Hastaliklari
o 5POPULER MAKALELER
¢ {EIGENEL CERRAHI DERS NOTLARI
o DAMELIYAT VIDEOLARI
o HTIP SOZLUGU
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