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Peptik Ulser Nedir ?

olabilir.

Peptik Ulser En Sik Nerede Goriiliir ?

Duodenum

Meckel Divertiklu

Gastrojejunostomi kenarinda. Marjinal Ulser de denir.
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Meckel Dwertlkulu

Peptik Ulserin Gériildiigu Yerler - Peptic Ulcer Locations

Nedenleri

Tip V : Mide korpusunun herhangi bir yerinde, NSAID kullanimina bagli
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Mide Ulseri Tipleri - Gastric Ulcer Types

Sigara, Stres ve Alkol

Sigara riski iki kat artinr. Sigara, gastrik asit sekresyonunu, duodenogastrik refliiy(i artirir, gastroduodenal prostaglandin tiretimi ve pankreatikoduodenal HCO®

Uretimini azaltir.

Fizyolojik ve psikolojik stres sliphesiz ulser gelisimini kolaylastirir. Fizyolojik stresin en iyi bilinenleri Curling ve Cushing’in tanimladigi tlserlerdir. Curling Ulserleri

hayatin stresli dénemlerinde ortaya cikar. Alkoltinde riski artirdigi kabul ediimektedir.

Belirtiler
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Peptik Ulser Agrisi - Peptic Ulcer Pain

e Karin agrisi(%90)

o Epigastrik bélgededir

o Yayllmaz

o Yanici tarzdadir

o Genellikle gece veya yemekten 2-3 saat sonra, yani mide bosken olur

o Duodenal llser agrisi uykudan uyandirir (2/3), mide Ulseri uyandirmaz

o Mide Ulserinde agr yemekle baslar

o Duodenal Ulser erkekete iki kat fazladir

o Mide Ulserinde kadin ve erkeklerde esit gorullr.

o Mide Ulserliler, duodenal Ulserlilerden 10 yas daha buyuktir
e Pilor stenozu gelismisse midede dolgunluk, gaz, bulanti ve kusma gérilebilir.
o Ulser perforasyonu; aniden baslayan ve tiim karina yayilan karin agrisi ve akut karina yol agar.
e Ulser kanamasi
o Asikar kanama; hematemez, melena hatta bazan hematokezya

= Mindr kanama; 24 saatte 3 Uiniteden az kanama

= Major kanama; 24 saatte 3 tniteden fazla kanama
NSAID kullanimi éykdisu.

Peptik Ulser Tanisi
e Fizik Muayene

o Asikar kanama varsa; rektal muayenede ele siyah kan bulasmasi. Kirmizi kan istisnadir.
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¢ Geng yastaki dispepsi (hazimsizlik) ve karin agrisi sikayeti olan hastaya bagka bir test yapmadan (amprik) peptik Ulser tedavisi verilebilir.

Peptik Ulserde Alarm Semptomlari

o Kilo kaybi

o Erken doyma

o Tekrarlayan kusmalar
o Disfaji

o Asikar kanamalar

Tum mide Ulserlerine biyopsi yapilir (Malinite !)

Tum gastrit alanlarindan biyopsi alinir (H. pylori ve patoloji !)

Baseline (bir kereye mahsus) serum gastrin seviyesi bakilir (Gastrinoma tanisi icin)

Helicobacter Pylori Testleri

Midede H. pylori enfeksiyonu olup olmadigini anlamak icin baslica (¢ test vardir. 1. Histolojik test 2. Hizli tireaz testi 3. Ure nefes testi

Helicobacter Pylori fcin Histolojik Test

N -
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Helicobacter pylori histolojik test - Helicobacter Pylori Pathology
Hem yiizey epitelinde (mukus tabakasinda) hem de kript iginde koyu renk boyanmis bakteriler.
400X immersiyon objektifinde, Metilen Mavisi boyasi ile. Bu yogunlukta bakteriler +++ (¢ pozitif) olarak raporlanir
Dog. Dr. Metin Cirig’in Arsivinden
Siileyman demirel Universitesi Tip Fakiiltesi

Patoloji Anabilim Dali Ogretim Uyesi

Endoskopi sirasinda mide mukozasindan alinan érneklerde histolojik (patolog mikroskop altinda parcalari inceler) olarak bakterilerin goriilmesi.

Hizli Ureaz Testi

10 dk
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VAR, N,

HP (+)

Hizli Ureaz Testi - Rapid Urease Test
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Hizli Ureaz Testi - CLO test

yukselir. pH indikatért renk degistirerek tlpteki siviyl kirmizi yapar ve buna Ureaz testi pozitif denir. CLO test denen hazir ticari kitlerle de bu test yapiimaktadir.

Ure Nefes Testi
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Ure Nefes Testi- Urea Breath Test

Hasta C-13 ya da C-14 izotoplari ile isaretli Grenin bulundugu bir sivi ya da hazir tableti icer. Hastanin midesinde H. pylori enfeksiyonu varsa, igilen Uredeki tre
bakterinin Ureaz ile karbondioksit ve amonyaga dénusturdlir. Bu reaksiyonda midede olusan karbondioksit C-13 ya da C-14 ile isaretli olacaktir. Bu karbondioksit
mide ve bagirsaklardan emilerek solunum yoluyla atilir. iste hasta yarim saat sonra bir tiip ya da balona iifleyerek nefes érnegi verir. Bu solunum havasinda karbon
izotopu iceren karbondioksit bulunursa ure nefes testi pozitiftir. Yani hastada H pylori enfeksiyonu vardir.

Peptik Ulserde Endoskopi

dokulardan, Ulser varsa kenarindan biyopsiler alinir. Bu érnekler patolojiye génderilir. Burada mikroskopla, ézellikle malignite ve H pylori agisindan biyopsiler
incelenir.

Baryumlu ézefagus - mide - duodenum grafisi

¢ Edoskopinin yaygin olmadigi dénemlerde sikca kullaniimistir. Ulser krateri olan bélgelerde dolum fazlaligi (lilser nisi), kitle (kanser) olan bélgelerde de dolum
defekti gdzlenir. Endoskopiden farkli olarak lezyonlardan biyopsi alinamaz ve H pylori varligi anlasilamaz.

gecirmez ve filmlerde beyaz gézikr.

Peptik Ulserde Medikal Tedavi (flac Tedavisi)
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e H2 (histamin) bloker
e Proton pompa inhibitérleri,
e Sukralfat

Bitkisel Tedavi

Meyan kokl

Bu bitki Ulser iyilestirici olarak bilinir. Bu bitkiden DGL (deglycyrrhizinated liquorice) ve carbenoxolone Uretilir. DGL igeren ¢ignenebilir tabletleri piyasada gida

Kirmizi aci biber (Chili pepper), Aci Pul Biber

Capsaicin icerir. Ulserli hastalarin iyilesmesi igin kirmizi biber yiyin diyecek degiliz ama yapilan arastirmalarda saglikli insanlardaki peptik ulser gelisim insidensini
azalttigina dair bulgular mevcuttur.

Zerdecal

Curcumin igerir. Bir deneysel galismada Ulser olusumunu azalttii, mide sivisini, pepsin aktivitesini ve canlilar igin zararl olan serbest oksijen radikallerini azalttigi
gosterilmigtir.

Sakiz (Damla Sakizi, Mastic)

Sakiz adasi ile Akdeniz ve Ege bélgesinde yetisen sakiz agacinin reginesidir. Ozellikle siitlii tatlilarda kullanilir. Klinik olarak peptik llserde iyilestirici etki yaptigi

antibiyotikler gibi bu bakterileri 6ldirdtigu gosterilmistir.

Lahana

Lahana antitilserojenik olduguna inanilan vitamin U (S-methylmethionine) igerir. Taze lahana suyunun ulserleri iyilestirdigine dair cogu 1950'li yillarda yayinlanmis ve
birgcogu Rusga olan yayinlar bulunmaktadir.

Plantin Tipi Muz (Musa Sapientum)

Bu muz gesidi olgunlasmadan yesil olarak toplanir ve sebze gibi yemegi yapilir ya da kurutulurak tiketilir, bizim yedigimiz muzlar gibi olgunlastiktan sonra tiiketiimez,
seker orani duslktir, tadi yavandir. Kurutulmus plantin tozunun da antililserojenik etkisi oldugu bazi galismalarda gosterilmistir. Bir deneysel rat calismasinda etanol,
kloroform, aseton ve n-Butanol ile islemden gegcirilen plantin muzu tozunun, asprinle olusturulan gastrit olusumnu engelledigi ve tedavi ettigide gosterilmistir.

Diyet

¢ Sigara ve alkol birakiimali

e Kahve ve caydan kacinmalidir

¢ Eskiden baharatlh ve yagh gidalardan uzak durulmasi 6nerilirdi. Ancak simdiki bilgilerimize gére, hasta hangi gidalar dokunuyorsa yani agrisini artiriyorsa onlardan
uzak durmasi yeterlidir.

Peptik Ulserin Komplikasyonlari

e Kanama
o Kanama durmazsa ya da durdurulamazsa hastayi soka sokarak élimine neden olabilir.
o Melena : Digkida sindirilmis siyah kan gorilmesi
o Hematemez : Kanli kusma, siyah (sindirilmis, yani beklemis) ya da kirmizi olabilir.

e Perforasyon (delinme)

karin denen tabloya neden olur.

e Obstriiksiyon (tikanma) Pilor Stenozu: Mide ile
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olurlar ve kusma, yemek yiyememe ve kilo kaybiyla kendini gosterir.

Peptik Ulserde Ameliyat Endikasyonlari

o Soka sokan kanama
o 24 saat iginde 6 Uniteden fazla kanama

o Hasta Ulser tedavisi aliyorken kanama olmasi

midede dekompresyon yapilir ve hastanin beslenme durumu parenteral beslenmeyle diizeltilir. GUnki bunlar kusma sikayeti olan ve kilo vermis hastalardir. Bu

hastalarda vagotomi-c trunkal vagotomi-antrektomidir. Bu islemden sonra Bilroth 1 (gastroduodenostomi) ya da

yetersiz bir islemdir. En uygun ¢

Bilrothh Il (gastrojejunostomi) uygulanir. Eger Ulser inflamasyonu nedeniyle rezeksiyon tehlikeli olacaksa trunkal vagotomi-gastrojejunostomi uygulanabilir.

¢ Malinite; klinik olarak kanseri diistindliren vakalarda rezeksiyon gereklidir. Mide Ulserlerinin her zaman malin Ulser (kanser) olma riski vardir, aksi
ispatlanamadikca kansermis gibi davranmak en dogrusudur. Duodenal llserde malinite olasiligi oldukga azdir.

Peptik Ulserde Ameliyat Cesitleri

4 ana yaklagim vardir

1. Highly selective vagotomy (ytliksek selektif vagotomi, parietal cell vagotomy, parietel hiicre vagotomisi)

2. Trunkal / Selektif vagotomi - drenaj

1. Trunkal / Selektif vagotomi - Piloroplasti
2. Trunkal / Selektif vagotomi - Gastrojejunostomi

3. Trunkal / Selektif vagotomi - antrektomi

1. Bilroth |
2. Bilroth 1l

4. Distal gastrektomi

Vagus siniri

Kafa cifti olarak adlandirilan ve beyinden direk olarak gikan 12 gift sinirden onuncusu dur. Ozetle onuncu kafa ciftidir (cranial nerve). Kalp ve gastrointestinal sistemin
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Kaz ayagi (crow's foot)

Vagus Siniri - Nervus Vagus

Vagotomi Cesitleri

1. Trunkal Vagotomi (Truncal Vagotomy)

oldugu peptik Ulserlerde uygulanir.
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Arka (sagl)_'vagus

Kaz ayagi (crow's foot)

Selektif Vagotomi - Selective Vagotomy

On (sol) \fégus
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Drenaj, Antrektomi ve Distal Gastrektomi Ne Demektir?

Drenaj

iki ttirliduir; piloroplasti ve gastrojejunostomi. Trunkal / Selektif vagotomi uygulandiginda pilorun innervasyonu bozuldugu igin mide bosalmasi, igte bir ihtimalle
bozulur. Diger bir deyisle hastalarin tcte biri bu islemden sonra kusarlar. Kabaca pilorun genisletiimesine piloroplasti, mideye baska bir yerden yol yapiimasi
gastrojejunostomi denir.

Antrektomi

gastrektomi) cikarilir. %50 gikarilirsa vagotomi eklenmelidir. %75 cikarilirsa vagotomi eklenmez.

Piloroplasti (Pyloroplasty)

Piloroplastiler genellikle turunkal ve selektif vagotomi igin yapilan drenaj proseddirleridir. Bu ikisi beraber en ¢ok peptik tlserde uygulanir. Ozefajektomiden sonra da
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vaguslar kesildigi icin piloroplasti ya da piloromiyotomi eklenir. Yine bebeklerde hipertrofik pilor stenozunda piloromiyotomi uygulanir. Basglica bes tip piloroplasti
sayabiliriz. Bunlardan en sik uygulanani Heineke-Mikulicz'dir.

1. Heineke-Mikulicz

2. Piloromiyotomi (pyloromyotomy)

3. Finney

4. Jaboulay (aslinda gastroduodenostomidir)

5. Judd (llser eksizyonundan sonra)

Trunkal vagotomi —_

 Pilorotomi, boyuna kesildi, Piloroplasti ile genislemis
enine dikilecek pilor (Heineke Mikulicz)

Heineke-Mikulicz, pilor enlemesine (horizontal) agilir, boyuna (vertikal) kaparilir
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L)

Finney; Duodenum ile antrum genisce agilarak birbirine anostomoz edilir
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Judd Piloroplasti (Judd's Pyloroplasty); Heineke-Mickulicz'e benzer. Burada farkli olarak én duvardaki tilser enine eksize edildikten sonra boyuna dikilir.

Gastrojejunostomi (Gastrojejunostomy)

ciddi derecede striktire ve inflame ise ya da burada unrezektabl bir mi kanseri varsa, piloroplastiye alternatiftir.


http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/duodenum/

Gastrojejunostomi (Gastrojejunostomy). I: Kisa urve, Il: Uzun urve Braun Anostomoz (anastomosis), lll: Roux en Y Gastrojejunostomi (Gastrojejunostomy)

Vagotomi + Antrektomi (Vagotomy + Antrectomy)

U daha azdr.

Sadece paritel hiicre vagotomisinden ve vagotomi

j (piloroplasti, gastrojejunostomi) ameliyatlarindan daha etkili bir ydntemdir. Yani tlser n



http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/drenaj/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/nuksetmek/
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Antrektomi Roux en Y Gastrojejunostomi (Antrectomy Roux - en Y Gastrojejunostomy)

< Gastro6zofageal Reflii Safra Kesesi Anatomisi >

Q, Size nasil yardime! olabiliriz?

Peptik Ulser

s Peptik Ulser Nedir?
o Peptik Ulser En Sik Nerede Goriliir
o Peptik Ulser Etiolojisi ve Helicobacter Pylori
o Gastrik Ulser Tipleri (Johnson)
o Peptik Ulserde Sigara, Stres ve Alkol
o Peptik Ulser Belirtileri
o Peptik Ulser Tanisi
o Peptik Ulserde Alarm Semptomlari
o Peptik Ulserde Helicobacter Pylori Testi
o Peptik Ulsrde Helicobacter Pylori Histolojik Testi
o Peptik Ulser Hizli Ureaz Testi
o Peptik Ulserde Ure Nefes Testi
s Peptik Ulserde Endoskopi
o Peptik Ulserde Goriintiileme Teknikleri
o Peptik Ulserde Medikal Tedavi (ilag Tedavisi)
o Peptik Ulserde Bitkisel Tedavi
o Peptik Ulser Diyeti


http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/en-sik-nerede-gorulur/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/etiolojisi-helicobacter-pylori/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/gastrik-ulser-tipleri-johnson/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/sigara-stres-alkol/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/belirtileri/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/tanisi/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/alarm-semptomlari/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/helicobacter-pylori-testi/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/helicobacter-pylori-histolojik-test/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/helicobacter-pylori-hizli-ureaz-testi/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/ure-nefes-testi/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/endoskopi/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/goruntuleme/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/medikal-tedavi-ilac-tedavisi/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/bitkisel-tedavi/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/diyeti/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/ozofagus/reflu/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/safra-kesesi-ve-safra-yollari/safra-kesesi/

o Peptik Ulser Komplikasyonlari

o Peptik Ulserde Cerrahi (Ameliyat) Endikasyonlari
o Peptik Ulserde Ameliyat Gesitleri

e Vagus Siniri - Vagotomi Nedir?

* Vagotomi Cesitleri

e Drenaj — Antrektomi — Distal Gastrektomi

« Piloroplasti (Pyloroplasty)

* Gastrojejunostomi (Gastrojejunostomy)

» Vagotomi Antrektomi

* Makalenin tamamini géster

Bizi Bulun
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http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/ameliyat-cesitleri/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/vagotomi-nedir-vagus-siniri/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/vagotomi-cesitleri/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/drenaj-antrektomi-distal-gastrektomi/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/piloroplasti-pyloroplasty/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/gastrojejunostomi-gastrojejunostomy/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/vagotomi-antrektomi-vagotomy-antrectomy/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/mide/peptik-ulser/tum-makale/
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