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Kapall kasik fitigi ameliyati (laparoskopik inguinal herni onarimi); kapali safra kesesi ameliyatindaki gibi kiigtik deliklerden, uzun ince aletlerle, fitigin karin duvarinin
arkasindan yama ile tamir edilmesidir. Genel anestezi altinda (tamamen uyutularak) yapilir. Ameliyat sonrasi hasta tamamen uyandiginda (6-8 saat sonra) hasta yur(r,
tuvalete gidebilir ve sivi gida alabilir. Hasta ertesi giin evine déner. Siklikla 3 delik (1 cm, ve iki adet 0,5 cm) yardimiyla yapilir. Kisi bir hafta igcinde giinlik aktivitelerine
(Banyo, arag¢ kullanma, galisma ve cinsellik) doner. 3. gin ve 1. hafta sonra kontrollerinde yara gorilir ve dikisler alinir. Agir egzersizlere 4 hafta sonra baslanabilir.

Kapali Kasik Fitigi Ameliyatinin Avantajlari Nelerdir?

Acik ameliyata gore daha az agri, daha kiiglik yaralar dolayisiyla daha az yara sorunu. Kiiclk yarayl sadece kozmetik olarak degerlendirmek eksik olur. Blytk

fittgindan daha asagida, bacaga dogru uzanir) gelisen bélgeyi (femoral kanal) de yama orter.

Laparoskopik (Kapal) Kasik Fitigi Ameliyati, Tamiri Nasil Yapilir?

genellikle kolay olur. Medialde pubik kemik bulunana kadar devam edilir ve kemigin gevresi serbestlenir. Kord elemanlarinin (kadinda round ligament yani
ligamentum teres uteri, erkekte a. v. testicularis ve ductus deferens) ve kesenin disseksiyonu tamamlanir. Direkt keselerin genellikle disseksiyonu daha kolaydir.
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kapatilir.

TAPP (Total Abdominal Pre-Peritoneal ) Teknigin Asamalari

Karin icinden gérintim



inguinal bélge anatomisi. igeriden gériiniim.



itonun defektin Gzerinden agiimasi
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TEP, Total Ekstra-Peritoneal Teknik

TEP (Total ExtraPeritoneal ) Teknigin Asamalari
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Peritonla karin duvan arasindaki bosluk. Dogal olarak karin igi organlar gériinmuyor.
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Yama seriliyor (TEP)



Karbondioksit bosaltiliyor (TEP)



Karbondioksit bosaltiliyor,
toneal bosluk kendiliginden kapaniyor
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Preperitoneal alan gézlenerek gikiliyor

IPOM, Intra-Peritoneal Onlay Mesh

Bu yéntemde fitik kesesinin igindeki organlar, yapilar bosaltildiktan sonra, yama periton lizerine direkt olarak serilir ve tespit edilir. Dolayisiyla yama karin ici diger

organlarla ve en énemlisi de bagirsaklarla temas halindedir. Eskiden tek tabaka amalar bu teknikte kullanilmissa da yapisikliklara neden oldugu ve bu

ylizden de bagirsak tikanikliklar hatta fistllere sebep oldugundan kullaniimamalidir. Glinimiizde ise bu yontem, dual mesh dedigimiz iki tabakali yamalarla
uygulanmaktadir. Bu yamalarin genellikle bir yizleri bazan her iki ylzeyi yapisikligi nleyen maddelerle kapli iken (kollajen, okside rejenere selltiloz, polydioxanone,
polyglecaprone gibi) diger yiizeyleri polipropilen ya da polyesterdir. ingunal yani kasik fitiklarinda bu teknik oldukga basit olarak uygulanabilir gibi gérinmektedir.
Ancak bazi handikaplar vardir. Bunlardan biri fitik kesesi ¢ikarilmadidi igin ameliyat sonrasi kese icinde gelisen seromalardir. Bunun 1-1,5 ay iginde kendiliginden
rezorbe oldugu sdylenmekle birlikte bizim tecriibelerimize gore bu siire¢ daha da uzayabilmekte ve hastayl haftada en az 1-2 defa cagirarak ponksiyonla seromanin
bosaltilmasi gerekmektedir. ikinci sorun iliopubik traktiistin altina gtivenli bir bigimde zimbalanma yapilamayacak olmasidir ve yapilmamalidir da. Giinki burada
Eksternal iliak arter, ven, duktus deferens ve sinirler bulunmaktadir. Bunun ¢6zimdi igin intrakorporeal olarak konan suturler teknigi zorlastirmakta ve seyrek olmasi
halinde internal herniasyona da neden olabilmektedir. Mes bu korkularla iyi tespit ediimediginde ise yerinden kaymakta ve niikse sebep olmaktadir. Bu nedenlerle
goénimuzde IPOM inguinal hernilerin tedavisinde standart bir ydntem degildir. Ancak prostat ve mesane ameliyati gegirmis hastalarda ve niiks vakalarda yani

yéntemi standart bir tekniktir.

IPOM (IntraPeritoneal Onlay Mesh) Teknigin Asamalari

Resimlerde apaendektomi insizyonunda geligmis insizyonel herni de IPOM teknigini gériiyorsunuz. inguinal herni de de benzer bir teknik uygulanmaktadir.
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rni defekti (deligi)
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Defektin ciltteki izdtstimi (IPOM)
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rilmis (onlay)

‘Yama peritonun Gzerine sel
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‘Yama karin duvarina helezonik zimba (tacker) ile sabitleniyor



Sonug. IPOM da dual mesh (karin duvarina degen kismi polyester, peritona bakan yizii kollajen)

< Fitik- Temel Bilgiler

Q, Size nasil yardimei olabiliriz?

Laparoskopik Inguinal Herni Onarimi

¢ Laparoskopik inguinal Herni Onarimi

e Avantajlari Nelerdir?

e Ameliyat Nasil Yapilir?

e TAPP, Total Abdominal Pre-Peritoneal Teknik Nedir?
e TEP, Total Ekstra-Peritoneal Teknik Nedir?

e |[POM, Intra-Peritoneal Onlay Mesh Teknigi Nedir?

e Bu makalenin tiimiinii g6ster
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o Ozofagus (Yemek Borusu)
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