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Travma ve Multipl Travma Nedir ?

o

Travma yaralanma anlamina gelir. Fizyolojik (fiziksel) ya da psikolojik (ruhsal) yaralanmayi kapsar.
o Olum ve vergi gibi kaginilmazdir.

= Bazi hastaliklar 6rnegin asilarla yerytziinden silinse bile, travmalar devam edecektir.

Cerrahi bir hastaliktir

o

o En sik prematir 6lm nedenidir

= Her yastan insani etkilemekle beraber, travmaya bagli 6limlerin gogu en verimli ¢aglarda olur.
o Tibbin gelisimini saglamistir
= Ozellikle diinya savaglari ve Vietnam savasgi, yara enfeksiyonu, yara bakimi, sok ve hastane organizasyonu konusunda ilerlemelere yol agmistir.
o Sadece saglik¢ilarin sorunu degildir
= Basta trafik kazalar olmakla birlikte birgok travma 6nlenebilir. Bunun igin toplumun bilinglendirilmesi ve ¢esitli kanuni diizenlemelerin yapilmasi saglik alani
disindaki yonetim mekanizmalarina baghdir.

o Multipl travma: Ayni kaza ya da saldir sirasinda kiside birden ¢cok yaralanma olmasidir. Mesela yanikla beraber kafa travmasi olmasi gibi. Gogu zaman ciddi
yaralanma anlamina gelir.

Multipl Travmanin Onemi

e Goriinen yaralanma en énemlisi olmayabilir
¢ Atlanan yaralanma olasiligi yuksektir (missed injury)

¢ Cogu zaman major travma anlamina gelir

Multipl (Ciddi) Travmayi Gésteren ipuclari
« Anatomik kriterler

o iki yada daha fazla uzun kemik kingi

o Pelvik fraktir

o Yelken goégus

o El yada ayak bilegi proksimalinden amputasyon
o Ekstremite felci

« Yaralanma mekanizmasi

o 5 m den daha yiksekten disme
o Olumli trafik kazasi
o Yolcunun firlamasi


http://www.turkcerrahi.com/
http://www.turkcerrahi.com/genel-cerrahi-dersleri/
http://www.turkcerrahi.com/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/
http://www.turkcerrahi.com/populer-makaleler/
http://www.turkcerrahi.com/genel-cerrahi-dersleri/
http://www.turkcerrahi.com/ameliyat-videolari/
http://www.turkcerrahi.com/omerridvantarhan/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/cerrahi/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/cerrahi/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/cerrahi/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/cerrahi/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/proksimal/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/proksimal/

o Kurtarmanin 20 dk dan uzun slrmesi

o Yolcu kabininin édnemli 6l¢lide ¢bkmesi-sikismasi

o Motosiklet kazasi

Travma Tipleri

e Kint travma

o En cok trafik kazalarina baghdir

o Duslk enerijili (Bicak, sis)

o Orta enerijili (Tabanca ve bazi tiifekler)

o Yuksek enerijili (Askeri ve Av tifekleri)

e Disme

o Gocuk ve yaslilarda sik
e Yank
e Patlamaya bagl

Kint Travma

e Kompresyon (ezilme)
e Yirtiima

o Sabit olan ve olmayan organlar arasinda

= Ornegin énden carpmalarda torasik aorta sabit, arkus aorta kalple beraber &ne hareketlenir ve birlestikleri yerden yaralanir.
= Dalak, bébrek pedikulinde kopmalar da benzer mekanizmayla olusur.

e Basing

o Tasitla énden carpisma (Orn direksiyon)

= Diyafram
= Mesane
= Bagirsaklar ve akcigerler yaralanir.

Trafik Kazalari

¢ Kinetik enerjinin viicutta nasil dagildigi dnemlidir

o

Emniyet kemeri (1930-40 Ii yillarda gelistiriimistir) kinetik enerjinin gévdede zararsiz bir bicimde dagolmasini saglar.

e Haddon faz matrisi

o

insan, arag, gevre etkilesimini inceleyen oldukea ilging ve yararli bir siniflamadir. Diger bir deyisle kazanin, yaralanmanin ve mortalitenin olusumundaki
faktorlerin nemini gdsterir. Dr. William Haddon JR. 1966 da Amerikan baskani Johnson tarafindan 1966 yilinda Trafik ve otoyol glivenligi ile ilgili calismak
Uzere gorevlendiriimis, 1970 yilinda bu matrisi geligtirmistir.

Kaza dncesi, kaza ve kaza sonrasi dénemlerde yaralanmanin olugsmasi ver ciddiyetini etkilen faktorler (kazayi yapan insan, kullandigi arag, fiziksel ve sosyal
ortam) incelenmektedir.

Ornegin olaydan énce kisinin alkollii olmasi, tecriibesizlik, yorgunluk ve risk almaktan kaginmayan kisilikler kazaya daha yakindirlar.

Kaza aninda emniyet kemerinin takili olmasi ve tecriibe ise kazanin hafif atlatiimasini saglar.

Ornegin bariyerli yolda yapilan bir kazada, bariyerler otomobili ve yolcuyu korurken, motosiklet siiriiciisiiniin kafasinin kopmasina neden olabilir.

Yine duz bir arazide kaza yapmakla, ugurumun kenarinda kaza yapmak arasinda fark vardir.

Diger bir 6rnek de, kaza yapilan yer ne kadar Issiz ise, kazazedeye ulasmak ve hastaneye nakletmek de o derece zordur.

Haddon Matrisi (Haddon Matrix)

Faz

Olay

insan Arac Fiziksel Ortam Sosyal Ortam

Alkol, Tecrube, Yas, Cinsiyet, Frenler, Tekerler, Teknolojik guvenlik (ABS, ESP vb), Yolun yapisi, Trafik yogunlugu, Hiz limitleri, Trafik
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Oncesi  Yorgunluk, Kisilik (risk alma) Pencere barlari, Farkedilebilirlik (giindiiz fari)

Olay Emniyet Kemeri, Tecriibe Hiz, iskelet yapisi, emniyet kemerinin tipi, hava yastigi,
kask

Olay Yas, yandas hastalik Yakit sisteminin gtvenligi (yangin, patlama)

Sonrasi

Trafik Kazalarinin Onlenmesi

e Zorlama (kanun)

o Hiz limitleri

o Denetimler
e Egitim ve davranis degisikligi

o Kazanin yaratacagi sonuclar islenmeli
e Miuihendislik ve teknoloji

o Araglailgili

o Yolla ilgili

Kazada Yolcunun Korunmasi

e Aracin yapisi
o Yolcu kabini
= Motor; 6nden carpmada kabine girip yolcuyu sikistirmamali
= Barlar; arag takla attiginda tavan gégmemeli
= Tavan
o Benzin deposu
o Tampon; yayaya zarar vermeyecek sekilde dizayn edilmeli
¢ Emniyet kemeri
o Yolcunun firlamasinin énlenmesini énler
o Yolcunun igerideki yapilara garpmamasi
e Hava yastigi
o Emniyet kemerine yardimcidir. Kemer takilmazsa etkinligi son derece azdir.

Trafik Kazasi Cesitleri

1. Arag igi
2. Motorsiklet
3. Yaya

Arac Ici Trafik Kazalari

« Carpisma tipi

1. Onden

Hava, Trafigin kontroli (isik vb)

Bariyer, reflj, ugurum, yolun yapisi
(keskin virajlar, kavsaklar)

Acil bakima uzaklik, kurtarma
engeli (ugurum, su)

kurallari, Ehliyet egitimi

Yaralinin nakil stresi,
tibbi bakimin kalitesi

= Emniyet kemeri takili degilse bas-boyun (cama ¢arpma), torako-abdominal (direksiyona ¢carpma), alt ekstremite-kalga (konsola garpma) yaralanmalari

olusur.

= Emniyet kemeri takiliysa: Kemer buyunca toraks duvarinda ezilme, karin kismindaki kemerin de karin i¢i organlari omurgaya dogru sikistirmasi ya

deselerasyon (yavaslama) yaralanmalari (ince bazak mezosunda yirtiima gibi) meydana gelir.

2. Yandan (sari 1sik yaralanmalan): Basin agirlik merkezi atlantooksipital eklemden daha éndedir. Bu ylizden yandan ¢arpmalarda basta o tarafa rotasyon ve

fleksiyon olur karsi taraf eklem yiizeyi agilir ve birbirinden kurtularak kilitlenebilir.

3. Arkadan carpmalarda 6nce bas arkaya gider ve boyunda ekstansiyon olur sonra koltuk gévdeyi éne dogru iter ve boyun ve bas geri ¢ekilir (kamci hareketi).



4. Takla atma; hem yirtici hem de ezici yaralanmalara neden olur.
5. Rotasyonel

« Aractaki hasarin agirhgi

o Arag¢ ne kadar biiylk hasar gérmusse, icindekilerin de o derece ciddi travma gegcirdigi sdylenebilir. Bu ylizden anamnez alinirken aracin durumu da
sorulmalidir.

« Sansliyolcu
o Olumli kazada sag kurtulan yaralida ciddi travma agisindan dikkatli olunmalidir.
Onden Carpma

E\U

Onden Carpma. Bas, boyun, toraks, kalga ve ayak
yaralanmalarina sebep olur. Boyunda (servikal
vertebra) da hiperfleksiyon, hiperekstansiyon ya da

kompresyon yaralanmasi olusabilir.

Yirtilma

Aortta deselerasyon yaralanmasi. Ozellikle 8nden ya da yandan
carpmalarda viicut hizlanirken, aort, dalak ve bdbreklerde yirtiima

seklinde yaralanmalar olusabilir

Motorsiklet - Bisiklet Kazasi

1. Onden carpma: Motosikletin agirlik merkezi asagidadir. Onden garpmada siiriicti ya gidona garpar yada gidonun izerinden éne dogru gider. Bdylece bas,
go6gus, karin ya da pelvise darbe alir. Eger gidona takilirsa femur darbe alir.

2. Acili ya da yandan carpma: Sirlici motosikletle arag arasinda sikisir ve alt ekstremiteler yaralanir. Yine bas, gévde ve pelvis darbe alabilir.

3. Motosikletin Gzerinden firlama

4. Motosikletin yan yatmasi: Surtict ¢crpacagini anladigi zaman motoru yan yatirir. Bu refleks sert bir cisme ¢arma nedeniyle olusacak travmayi azaltir ancak yerde-
asfaltta siriinmesine ve ciltte siyriimalara ve yaniga neden olur. Bu ytzden sirtinmeye dayanikli mont ve pantolon giyilmesi 6nemlidir.

« Korunma

o Bot: Bilek ve topuk kisminda korumalar vardir (genellikle metal).
o Ozel ceket ve pantolon: Deri b sirtiinmeye dayanikl kumastan dikilirler.
o Kask: Kafa travmalarini korur. Boyun travmalarini korumaz ancak artirmaz da.



Yaya-Tasit Kazasi Asamalari

¢ Kazanin Asamalari

1. Otomobil erigkine garptiginda ilk darbe bacaklara olur.
2. Yaya arabaya yuvarlanir ve gévde (toraks, karin) yaralanmasi gelisir.
3. Yere disme aninda ise bas ve boyun yaralanmasi olusur.

* Yas

o Yetiskin; yandan ya da arkadan ¢arpilir. Gink dalginlik nedeniyle yola bakmadan ¢ikar.
o Cocuklarda 6nden garpma olur. Gunkl gocuk gelen araci merak ederek yola ¢ikar ve ona bakar.

« Boy

o Boyu kisa yayalar, 6zellikle cocuklarda gévde ve kafa yaralanmalari daha sik gézlenir. Yine arag biyikse, 6rnegin kamyon, yine yaya erigkin de olsa gévde ve
kafa yaralanmalari meydana gelir.

Yaya - Tasit Kazasi

v

Yaya-tasit kazasi Asamalari: 1. ilk darbe bacaklara olur 2. Arabaya yuvarlaninca gévde travmaya maruz kalir 3. Yere diisme bas ve boyun yaralanmalarina neden olur. Yetiskinler genellikle dalginlikla yola

ciktiklari igin yandan carrpma gerceklesir. Cocoklar gelen cisme merakla bakarak yola ciktiklari icin énden carpilirlar. Yine aracin ve garpilan kisinin boyu da travma olus seklini etkiler.

Yiiksekten Diisme

e Asamalar

1. ik darbe: ilk garptig yer diististine gére bacaklar, gévde ya da bas olabilir.
2. Kompresyon: Omurga yaralanmalari genellikle bu sekilde olur.



3. Deselerasyon yaralanmasi: Burada dalak ve bdbrek damarlari ve ince barsak mezosu ortaya ¢ikan yirtici giiglerin etkisinde kalir.
e Kurban boyunun 3 kat yiiksekligi (~ 5m) ciddi yaralanmalara neden olur.

¢ Don Juan tipi kirnk (sendromu), yiiksekten ayaklarin tzerine atlama ile meydana gelir.
o Ayak, (topuk, ayak bilegi) king,
o Bacak, kalga kiriklar,
o Spinal kolonda kompresyon kiridi meydana gelir.

o Kafa Usti disme ya da atlama bas-boyun yaralanmalarina neden olur.
o Si§ suya dalma
o intihar

Patlama (Blast Injury)

« Patlamanin etkileri

1. Primer

= Ortaya ¢ikan sicaklik énce ¢iplak cildi ve kiyafetleri yakar. Kiyafetler de yanar ya da erir, bu da cildi yakar.

= Sok dalgalar 6zellikle ici bos organlari (sinls, akciger, barsak) yaralar.
2. Sekonder

= Sarapnel pargalari
3. Tersiyer

= Disme ya da carpma

Penetran Yaralanmalar

¢ Siniflandirma
1. Dusuk enerjili
= Bigak, sis
2. Orta enerjili
= Tabanca ve bazi tufekler (polis). Bu silahlar sugluyu etkisiz hale getirmek igindir. Kullanilan mermi ¢ekirdekleri de kavitasyon yaratmayan ve hafif
mermilerdir.

3. Yiksek enerjili
= Saldin silahlar (asker): Bu silahlar diismani éldiirmek ya da yaralamak amaglhdir.

= Av tufekleri: Kus tur kiigik hayvanlar icin sagma kullanilirken, domuz gibi hayvanlarda genigleyen ve pargalanan mermi ¢ekirdekleri kullaniimakta. Fil gibi
derisi kalin ve biyuk hayvanlar i¢in ise genislemeyen mermiler ve ylksek enerijili tifek-kovanlar kullanilr ki mermi derine isleyebilsin.

Atesli Silah Yaralanmalarinda Kavitasyon

1. Gegici kavite
o Merminin 20-25 katina ulasabilir
o Dokunun elastikiyeti
= Kas dokusu

= Solid organlar; karaciger, dalak, bobrek
2. Kalici kavite
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AK-74 5.45¢ 39mm FM.J i
Vel 935m/s !

Permarnent cavity

Qom 6 10 15 20 25 30 35 40 45 52

Kursun dokuda ilerlerken iki tip kavite olusturur. Gegici kavite (temporary cavity), dokunun elastikiyetine bagli olarak kursunun 6n yiziiniin uzunlugunun 20-25 katina kadar ulasir. Hemen sonra doku eski
haline doner ve kalici kavite (permenant cavity) devam eder. Bu 6zellik farkli dokularda farkl etkilerin ortaya ¢ikmasina neden olur. Mesela kas dokusu gok elastik oldugundan az hasar meydana gelirken,

karaciger dalak gibi solid organlarda pargalanmaya, kemik dokusunda da kirilmalara neden olur.

KE=1/2 MV?

Kursunun hizi, agirhdi ve yapisi ile viicutta olusturdugu kavitenin baglantisi. Formiilden de anlasilacagi gibi mermi ne kadar hizli ve adirsa ve de garptigi kisim (alin) ne kadar genisse kavitasyon ve hasar o

kadar fazla olur.
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i High Speed/Low Speed
Bullet Wounds

Military Ordnance 7

I Pemanent Cavitation
[0 Temporary Cavitatlon

Mermi kavitesinin viicut icinde olusturdugu etkiye drnek.

Merminin (Kursun) Yapisi

1. Mermi c¢ekirdegi

2. Kovan

3. Sevk barutu

4. Cergeve (kovan tablasi)
5. Kapstl
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Mermi (Kursun) Yapisi: 1-Mermi cekirdegi, 2-Kovan, 3-Sevk barutu, 4-Cergeve (kovan tablasi), 5-Kapstil

Mermi Cekirde gi

o Atesli silahlar Ug felsefe ile tretilir. Oldiirme, yaralama ve etkisiz hale getirme.

e Avci mermisi

o Hayvanin hemen &lmesi gerekir yoksa avciya saldiracaktir.
¢ Polis mermisi

o Etkisizlestirme. Sugluyu etkisiz hale getirmek diger bir deyisle durdurmak amagclidir. Oldiirme yada ciddi yaralama kasti yoktur.
o Askeri mermi

o Oldiirme

o Yaralama: Boylece yarali digsmana en az iki asker daha refakat edecegi icin catismada daha fazla diisman saf disi birakilmis olur.

Merminin (Kur sunun) Ozelligi & Hasar

e KE=1/2mxv2

e Hiz: Silahin namlusu ve kovandaki barut miktariyla dogru orantili olarak hiz artar, hasar da...
e Agirhk
¢ Barut miktari: Merminin hiziyla dogu orantilidir.
o Sekil
o Yumusak gekirdek: Carpmanin etkisiyle hem kavitasyon dolayisiyla hasar daha fazladir ve vurulan cismi geriye atar. Ornegin halk arasinda dom dom kursunu
denen ici yumusak metal (kursun gibi) dolu mermi ¢ekirdekleri.

o Pargalanma: Merminin igindeki partikiller ya da yumusak dolgu garpmanin etkisiyle pargalanir ve hasar artar.
o Yuvarlanma; Yivli mermiler daha fazla hasar verir

o Sivri uclu: Sivri mermiler dengesiz olduklari igin viicut boslugunda ilerlerken takla atarlar ve daha fazla gegici ve kalici kavite meydana getirirler.
o Patlama: Garpinca patlayan mermiler.

Mermi Cekirdegdi Cesitleri (Resim)

Mermi (Kursun) Giris-Cikis Deligi (Yaralari)

e Giris ve cikis deligi rotasi duiz olmayabilir
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o Kemikten sapma
o Farkl dansitedeki dokularda sapma
o Yuvarlanma nedeniyle sapma
¢ Rota & hasar géren organ tahmini
o Ayni yandan girip ¢ikmgsa daha az hasar olusur.
o Orta hat yapilarindan gegmisse daha buylk hasar olusur.
o Rota ne kadar lateralde ise o kadar az hasar olusur.
o Iki delik
o Ayni mermiye bagl giris — ¢ikis deligi olabilecegi gibi iki ayri kursun da olabilir.
e Giris & ¢cikis
o Hemen daima giris yarasi ¢ikis yarasindan kuguktur.
o Pargalanmayan ya da genislemeyen mermi gekirdeklerinde giris yarasi ¢api ¢ikis yarasina yakindir.
o Bitisik atiglarda giris deligi cok daha buylk olur.
o Girig yarasi ¢evresinde 1-2 mm lik abrazyon vardir, ¢ikista yoktur.
o Girig yarasinda baruta bagli yanik ve tatuaj olabilir. Ozellikle yakin atiglarda belirgindir.

Bas-Boyun Atesli Silah Yaralanmalari

e Bas
o Yaralanma goriindtginden biyik olabilir
o Yeterince yiksek enerjide kafatasi patlar
o Kursun gikamazsa hasar artar

Toraks Atesli Silah Yaralanmasi

e Pulmoner

o Digerlerine gore dansitesi daha az oldugu i¢in daha az hasar gordr.
e Vaskuler

o Serbest kiigik damarlar yaralanmadan kagabilir.

o Buyukler kagamaz (aort, v cava)

o Miyokart disiik-orta enerijili travmayi tolere edebilir
 GIS yaralanmasi

Karin Atesli Silah Yaralanmasi

e Karin ici organlar tge ayrilabilir.
o Hava dolu
o Solid organ
o Kemik

e Batin nafiz bigaklanmalarin %30 unda onarim gerektiren yaralanmalar olusurken, tabancayla vurulmalara %85-95 ihtimalle onarim gerekir.

Ekstremite Atesli Silah Yaralanmalari

¢ Kemik

o Kemikpargalarn mermi etkisi yaratabilir
o Kas

o Elastikiyeti fazla

o Damarlar yirtilabilir
e Damar

o Delinebilir
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o Damar yakinindaki yaralanma damar i¢inde pihtilasmaya neden olabilir

< Organ Yaralanmalar Akut Apandisit >

Ana Sayfa

Q, Size nasil yardimei olabiliriz?

Genel Cerrahi Ders Notlari

e Genel Cerrahi Ders Notlari
o Sok Nedir?
o Soliter Tiroid Nodulu
o Tiroidin Benign Hastaliklari
o Kolelitiazis ve Akut Kolesistit
o Intestinal Obstriiksiyon Dersi
o Gastrointestinal Sistem Kanamalari Dersi
o Multipl Travmali Hastaya Yaklasim
o Organ Yaralanmalari
o Travma Kinetigi
o Akut Apandisit
o Portal Hipertansiyon

Ana Menli

o MANA SAYFA
o HVTIBBI MAKALELER

o Herniler (Fitiklar)

o Ozofagus (Yemek Borusu)

o [E]JAnamnez YENI !

o Mide

o Karaciger

o Safra Kesesi ve Safra Yollari

o Kolon, Rektum ve Anis Hastaliklari
o ¥5POPULER MAKALELER
« (EIGENEL CERRAHI DERS NOTLARI
o DAMELIYAT VIDEOLARI
o BTIP SOZLUGU

Bizi Bulun

f vyw3om

turkcerrahi.com
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