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Karaciger Yaglanmasi e el

Karaciger yaglanmasi (hepatosteatoz) hepatosit denen
karaciger hiicrelerinde yag (en gok trigliserit) birikimidir ve

karaciger hasarinin en sik gorilen yansimasidir.

Karaciger Yaglanmasi Nedir?

Karaciger yaglanmasi (hepatosteatoz) hepatosit denen karaciger hiicrelerinde yag (lipid, en ¢ok trigliserit) birikimidir ve karaciger hasarinin en sik gortlen
yansimasidir. Baglica 3 durumda olusur.

o Gebelige bagl akut karaciger yaglanmasi
o Alkole bagli karaciger yaglanmasi

o Alkol ve gebelige bagl olmayan (basit) karaciger yaglanmasi (Nonalcoholic hapatosteatosis)

Basit karaciger yaglanmasi evreleri

Evre 1: Basit Karaciger Yaglanmasi (steatoz)
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(Mahlirgvemkuler Karaciger Yaglanmasi)

Basit Karaciger Yaglanmasi (steatoz). Hig alkol almayan ya da az alkol alan insanlarin karaciger dokusunda %5-10 dan daha fazla yag bulunmasidir. Karaciger hticrelerinin (hepatosit) iginde

hem makrovezikiler (siyah oklar) hem de mikrovezikuiler lipit (trigliserit) birikintileri gortltyor.

Hig alkol almayan ya da az alkol alan insanlarin karaciger dokusunda %5-10 dan daha fazla yag bulunmasidir. Gogu kiside higbir belirti ve bulguya ya da
komplikasyona neden olmaz. Genellikle orta yasl, fazla kilolu ya da obezlerde gériiliir ve kolesterol yliksekligi ve diyabet de beraberinde bulunur. Basit karaciger
yaglanmasi genellikle zararsizdir. Genellikle higbir belirti vermez. Karaciger enzimleri (AST, ALT) ihlmli olarak yikselmistir ancak genellikle st sinirin iki katint gegcmez.

Evre 2: Non-Alkolik Steatohepatit (NASH)
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Biyiik Yag vezikilleri (Hepatosteatoz) + Yaglanmis

Hepatosit Cevresinde inflamatuar Odak-lenfosit satelliti
(Steatohepatit)

)

hiicrelerinin icindeki yag birikintilerine inflamasyon (iltihabi reaksiyon) eklenmistir. Karin sag st kadranda belli belirsiz bir agri, yorgunluk, halsizlik olabildigi gibi hi¢bir

belirti de olmayabilir. Hastalarin %75 inde hepatomegali (karaciger bliyiimesi) gelisir. Hastalarin %20 sinde karaciger sirozu gelisir.

Evre-3: Fibrozis (Karaciger Fibrozu)
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Karaciger Fibrozisi (fibrozu): Karaciger hticrelerinin arasinda, kanin dolastigi bosluk olan siniizoidlerde bag dokusu birikimi ( koyu mavi-mor alanlar). Buna perisiniizoidal fibrozis denir. Bag

dokusunu boyamak igin Masson trikrom boyasi kullanildi. (400x buyttme)

NASH hastalarinin bir kisminda inflamasyonun devam etmesi sonucu saglam karaciger dokusunda fibrozis (bag dokusuna dénistim) gelisir. Ama hala karaciger
fonksiyonlarini yeterince gorebilecek kadar saglikli doku vardir.

Evre 4: Siroz

En kotl evredir. Normal karaciger dokusu gerekli fonksiyonu géremeyecek kadar azalmistir. Karaciger kigulir ve noddller ortaya gikar. Nedeni bilinmeyen
(Kriptojenik) karaciger sirozlarinin yaklasik %60 inin karaciger yaglanmasindan kaynaklandigi tahmin edilmektedir.

Gebelige Bagh Akut Karaciger Yaglanmasi

yilinda tanimlandiginda bu hastalik 6limculdi. Gunimizde erken tani ve erken dogum olimleri dramatik olarak azaltmistir. Bu, gogul gebelikler ile ve zayif
kadinlarda daha sik gordlir.

Tipik olarak son trimestirde (son ¢ ay) gérdlir. En sik b % 50), halsizlik, istahsizlik ve sariliktir.

Ustesinden gelemez ve annenin karaciger hiicrelerinde yag birikir. (Daha derin merak edenler igin bu enzimin adi: Uzun zincirli 3-hidroksi agil-koenzim A
dehidrogenazdir (LCHAD). Annedeki mutasyon heterozigot, bebekteki homozigotsa bu sorun ortaya ¢ikar.)
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Alkole Bagli Karaciger Yaglanmasi

Alkole bagli karaciger yaglanmasi, asir alkol tiketiminin erken ve geri dénlstumli bir sonucudur. Giinde, erkeklerde 60 gramdan fazla, kadinlarda 20-40 gramdan

alkol alanlarin timiinde geligir. Obezite ve yagli diyet bunu kolaylastirir.

AlkollU iceceklerdeki etanol degisime ugramadan, bagirsaklardan (birazda mideden) emildikten sonra direkt karacigere gelir. Karacigerde pargalanmasi sirasinda yag
metabolizmasi da etkilenir. Sonugta yag asitlerinin islenmesi bozulur, yag karacigerden atilamaz ve karaciger hiicrelerinde birikir. ikincisi karacigere giren yagda artis
olur. Cunkl karacigerden yag c¢ikisi azalmistir, bu da gevre dokularda yaglarin pargalanmasina (periferik lipoliz) ve trigliserid artisina yani kan yaglarinda artisa

(hiperlipidemi) neden olur.

Alkol bagirsak gegirgenligini (permeabilite) bozar. Bu da bagirsaktaki bakterilerin salgiladigi endotoksinlerin emilmesine neden olur. Zaten hasar almis karaciger bu
toksinleri etkisizlestiremez.
Bu zararlar karacigerde demir birikimi varsa daha siddetli olur. Bazi saraplar ise yuksek diizeyde demir de igerir.

Alkolik kiside karaciger enzimleri (aminotransferazlar) 4-5 kat (250-300 1U) civarinda yikselir. Genellikle karaciger biyopsisi yapmak gerekmez.

Alkol birakilirsa, alkole bagl karaciger yaglanmasi 6 hafta icinde iyilesir. Yaglanmanin bir sonraki evresi olan alkolik hepatit de geri dénebilir. Ancak karacigerde

fibrozis ve siroz geri dénlisimsizdur.

Karaciger yaglanmasi neden olur?

- Yagh diyet
- Sekerli diyet

Tip 2 Diyabet
(insiilin rezistansi)

Obezite
(Yag Dokusu)

=

* FFA, serbest yag asiti
(Free Fatty Acid)

Basit karaciger yaglanmasi siklikla, obezite, tip Il diyabet ve kolesterol yiiksekligi hipertensiyonu (yiiksek tansiyon) olanlarda gelisir. Bunlar ayni zamanda metabolik
sendromun birer parcasidir. Sigara kullanimi ve 50 yas Uzeri risk artar. Obezlerin %75 i basit karaciger yaglanmasi adayi, %25 kadari da karaciger yaglanmasina
bagl gelisen hepatite adaydir.

Hizli kilo kaybi, bagirsagi bypass eden obezite ameliyatlar da karaciger yaglanmasina neden olabilir.
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Fazla Kilolu ve Obez Tanimi
Kilo ile ilgili tanimlar vicut kitle indeksi (VKI) ile yapilir. Vicut agirh@i (kg), boyun (m) karesine bolinir, diger bir deyisle vicut agirhigr boyla iki defa bolinir. Birimi
kg/m2 dir. 18.5-25 arasi normal, 25-30 arasi fazla kilolu, 30-40 arasi obez, 40-50 arasi morbid obez, 50 ve Uzeri sliper morbid obezdir.

Bel Qevresi
Santral obe

ite (armut tipi sismanlik, bel ve gébek cevresi daha yagli) diyabet ve metabolik sendromda oldugu gibi basit karaciger yaglanmasinda, elma tipi
sismanliga gore daha fazla risk olusturur. Erkeklerde bel gevresinin 102 cm kadinda ise 88 cm den fazla olmasi hastalik riskini artirir.

Karaciger Yaglanmasi Belirtileri ve Tanisi

Karaciger Yaglanmasinin
Belirtileri

Yaglanma

. Genellikle belirti ermez
Zayiflama, istahsizlik Karin sag iist kadranda agrn
Bulant,, kusma - Halsizlik, istahsizlik
Sarilik, kasint - Kilo kaybi
Karinda sislik (Asit) Karaciger enzimlerinde artis

Ozofagus varis kanamasi USG ekojenite artisi, bilyiime
Suur durumunda bozulma Biyopsi

‘....-"".
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Karaciger Yaglanmasi Belirtileri ve Tanisi: Basit yaglanma genellikle belirti vermez. Eger olursa yorgunluk, halsizlik, karin sag tst kadran agrisi, kilo kaybi ortaya gikar. Hastalik ilerledikge

karaciger yetmezligi bulgular (sarilik, 5 varis kanamasi) olusur. Ultrasonografide karacigerde ekojenite artisi gortiliir (daha beyaz). Karaciger enzimleri ylikselmistir. 6 aylik tedavi

sonrasl iyilesme olmazsa ilerlemis hastalik igin tru cut karaciger biyopsisi yapilir.

Karaciger Yaglanmasi Belirtileri

Karaciger yaglanmasi genellikle belirtiye ya da kalici hasara neden olmaz. Eger olursa belirtileri
Yorgunluk,halsizlik

Karin sag Ust kadran agrisi

Kilo kaybi

Karaciger Yaglanmasi Tanisi

Obez, tip 2 diyabeti olan veya hiperlipidemisi (kan yaglarinda ylkseklik) olanlarin karaciger enzimlerinde yukseklik olmasi karaciger yaglanmasi 6n tanisini koydurur.
Hasta alkol kullanmiyor ya da az kullaniyorsa (glinde yaklasik 20 gr alkol ya da 2 biradan az) basit karaciger yaglanmasi dustinilir. Serolojik kan testlerinde hepatit B
ve C ye rastlanmaz.
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Karaciger Ultrasonu

Karaciger yaglanmasinin ultrasonografik bulgusu karacigerde ekojenite atrisidir (ses yansimasinin (eko) artmasi, doku daha beyaz gériindr).

Normal: Normalde karaciger ekojenitesi bobrekten distiktir.

Grade 1 karaciger yaglanmasi (hepatosteatoz): Karacigerde hafif ekojenite artisi. Karaciger ekojenitesi bébreginki ile aynidir.

Grade 2 karaciger yaglanmasi (hepatosteatoz): Karacigerde orta derecede ekojenite artisi. Karacigerdeki vaskdiler yapilar ve portal venin duvari secilemez.
Grade 3 karaciger yaglanmasi (hepatosteatoz): Karacigerde belirgin derecede ekojenite artisi. Diyafram secilemez.

Karaciger Tomografisi

Normalde, karaciger dansitesi dalaginkinden yiiksektir (daha beyazdir). Karacigerdeki yaglanmanin miktarina bagh olarak énce karacigerin dansitesi dalaginki ile ayni
olur sonra da daha da azalir (yagh karaciger tomografide daha siyah gortiltir)

Karaciger MR

Yaglanma konusunda ultrasonografi ve tomografiden daha hassas bulgular verir.

Karaciger Biyopsisi (tru cut biyopsi)

On tani konduktan sonra hastanin zayiflamasi icin diyet ve egzersiz verilir, tip 2 diyabet varsa oral antidiyabetik (metformin), lipit yiiksekligi varsa lipit distr(ci ilaglar
verilir. 6 aylik bu tedaviye ragmen karaciger fonksiyon testlerindeki ylikseklik striiyorsa karaciger biyopsisi glindeme gelir. Karaciger biyopsisi lokal anestezi
esliginde cildi delerek karacigerden yapilir. Dokudan silindirik pargalar keserek ¢gikaran 6zel mekanizmali uzun igneler kullanilir.

Karaciger Yaglanmasi Tedavisi

M Sagllkh Karaciger

« Zayflayin

* Diizenli spor (yiitlyls) yapin
* Saglikli beslenin

* Kizartma ve yagli yemeyin

* Sekerden uzak durun
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Karaciger Yaglanmasi Tedavisi. Zayiflama, spor yapmak, saglikli beslenmek altin standarttir. Hipertansiyon ya da kolesterol yiiksekligi varsa ilag kullaniimasi gerekir. Tip 2 diyabette 6ncelikle

oral antidiyabetikler (tablet) kullanilir.

Karaciger Yaglanmasi Tedavisi
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e Hipertansiyon ya da kolesterol yiiksekligi varsa ilag kullaniimasi gerekebilir.
« Tip 2 diyabette dncelikle oral antidiyabetikler (tablet) kullanilir. ilk olarak tek cesit tablet verilir sonra birden fazla tabletle devam edilebilir. Bazi durumlarda ise

insllin enjeksiyonlari gerekebilir.

Karaciger Yaglanmasi Bitkisel Tedavi
E vitamini
Evitamini ve diger antioksidnalar karaciger yaglanmasindaki inflamasyonu (iltihabi reaksiyonu) azaltabilirler. Bu yuzden E vitamini takviyesi faydali olabilir. Ancak

yuksek doz E vitamini (gtinlik 400 IU) kullaniminin 6lUm riski ve prostat kanseri sikigini artirdigina dair arastirmalar mevcuttur. Artik kimi arastirmacilar gtinlik 150 IU

altindaki dozu 6nerirken, kimileri de kullanimini tavsiye etmemektedir.

Kahve

ne kadar kahve igilecegi belli degildir. Kahve zaten igiyorsaniz bunu okuduktan sonra daha mutlu olacaksiniz. Ama i¢cmiyorsaniz da karacigeriniz yaglanmasin diye

kahveye baglamaniza gerek yok.

Karaciger Yaglanmasi Diyeti

Kilo verin. Eger sismansaniz aldiginiz kaloriyi azaltmaniz, fiziksel aktivitenizi artirmaniz gerekir (yuriyis vb spor yapin). Eger daha énce denediniz ve kilo

veremediyseniz doktorunuzdan yardim alin. O sizi uygun diyet i¢in diyetisyene yonlendirecektir.

Spor ve Aktif Yasam. Haftanin en az 3-4 giini, en az 30 dk yUrlyls ya da spor yapin. Kilo vermeye calisiyorsaniz, daha fazla spor yapin. Eger bundan énce spor
yapmiyorsaniz, yavas yavas baslayin, gerekirse doktorunuzun onayini alin.

Seker hastaliginizi kontrol altina alin: Doktorunuzun verdigi diyetinize uyun, ilaglarinizi diizenli kullanin ve kan sekerinizi yakindan takip edin.

Kolesterollinuizi dustrin. Saglikl ve sebze agirlikli beslenin spor yapin kolesterol ve trigliserit disirmek igin verilen ilaglarin dizenli kullanim.

Karacigerinizi yormayin, alkol icmeyin.

Karaciger Yaglanmasi Nasil Geger?

inflamasyonun (iltihabi reaksiyon) diizelmesini saglar. Ayrica kalp krizi ve felg riski de azalir. Zayiflamak tip 2 diyabet tGzerinde de olumlu etki yapar.

Sigarayi birakmak gergekten 6nemlidir. Bdylece hem karaciger yaglanmasi hem de kalp krizi ve felg riskleriyle beraber kanser riskini azaltin.

Karaciger yaglanmasi geri donustirilebilir bir durumdur.

< Ozet Karaciger Yaglanmasi Nedir >
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