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Sfra Kesesi Tasi (Kolelitiazis)
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Safra Kesesi Tag! - Kolelitiazis

Safra Kesesi Tasi (Kolelitiazis) Nasil Olusur?

Safra kesesindeki safrada ¢6zlinmus olarak bulunan kati maddelerin birleserek tas haline gelmesi ile safra kesesi taslari olusur. Bu ¢éziinmis olan maddeler
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Safra Kesesi Tasi Sikayete, Agriya Neden Olmasa da Su Kisilerde Pesinen Safra Kesesi Alinmahdir
(Proflaktik Kolesistektomi)

¢ Yagl ve diyabeti olanlar; bunlarda komplikasyon (istenmeyen bir durum) gelisirse sonuglar diger saglikli bireylere gére daha agir olur
e Uzun bir zaman saglik hizmetine ulasamayacak olanlar; kisin ulasimin kapandidi bélgelerde oturanlar, gemi mirettebati, astronot vb.
e Porselen safra kesesi olanlar; bu insanlarin safra kesesi duvari kalsifiye olmustur, kese filmlerde ve bilgisayarli tomografide yumurta kabugu gibi gérindr.

e Geng eriskinler; uzun yillar icinde kanserlesme riskinin artabilecegine dair endiseler mevcuttur.

Safra Kesesi Tasi Belirtileri Nelerdir?

gbzlenebilir.

Bu Sikayetler Baska Hangi Hastaliklarda Olur Diger Bir Degisle Karisir?

o Gastroozefageal refl hastalidi,

o irritabl barsak hastalig spastik kolon),
e Karaciger hastaliklari,

o Bobrek tasi,

e Baz zatiirre tipleri,

o Kalp krizi.

Safra Kesesinde Tasi Var ve Bu Belirtiler Var (Semptomatik) Simdi Ne Olacak?

Oyleyse siz laparoskopik kolesistektomi adayisiniz. Mimkiin olan en kisa siirede ameliyat olmalisiniz, bekleme periyodunda da diyet yapmalisiniz. Diyetten kasit agr,
yagdl, kizartma, cikolata ve yumurta gibi gidalardan kaginmanizdir.

Kapali Safra Kesesi Ameliyati (Laparoskopik Kolesistektomi Nedir), Sadece Taslar mi Alinir?

Bu safra kesesi ameliyati agik ameliyatta kullanlan aletlerden daha farkli, daha uzun altlerle yapilir. Karin i¢i dnce karbondioksit (CO2) ile sisirilerek bir ¢calisma sahasi

op yardimiyla aydinlatilir (fiberoptik kablolarla disardaki glg¢lii isik kaynagindan iceri

gergeklestirilir. Ama delik sayisi azaldikga igerdeki islem zorlagir. igerisi yine 1
isik aktarilir). Monitére bakarak safra kesesinin tamami, bu uzun aletlerle galisarak cikarilir. Sadece taslar ¢ikariimaz, bdyle bir yéntem glinimuizde kullaniimaktadir.

CuUnku safra kesesi zaten hastadir, sadece taslar aldigimizi varsaysak bile, bir stire sonra yeniden olusacaktir. Delik sayisini dert edenlere sunu agiklayalim, bu

ameliyat pek yapilmaz olmustur. Kapall safra kesesi ameliyati yapilirken kesenin fazla iltihapli olmasi ve anatomik yapilarin belirlenememesi durumunda agik
ameliyata gegilir. Ciddi akciger (astim gibi) ve kalp hastaligi olanlarda da acik ameliyat tercih edilebilir.
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Safra Kesesi Taslarinin Ameliyatsiz Tedavisi Mimkuin madur?

Bazi yontemler var aslinda. Tas kirma ( tipki bébrek taslarinda oldugu gibi), safra taslarini eriten haplar ve safra kesesi igcine MTBE (methyl tert-butyl ether)
enjeksiyonu gibi. Ozellikle tas kirma ile beraber safra tasi eritici haplar 1990 Ii yillarda bazi merkezlerde denendi. Ancak ilaglar birakilinca taslar yeniden olusmakta ve
kirilan taslar safra yoluna diiserek sarilik ve pankreatit gibi sorunlara yol agabilmektedir, ayrica ilag tedavisinin iki yil boyunca kullaniimasi gerekir. Dolayisiyla bazan
hastanin safra kesesi taslarn tedavi edilmis oluyor belki ama hasta tedavi edilmis olmuyor, daha karmasik bagka sorunlar ortaya ¢ikiyor. Safra kesesi igine eter
enjeksiyonu sonrasi taglar 6-12 saatte erimektedir ancak bu islem laparoskopik kolesistektomiden daha tehlikeli bir islemdir. Cesitli sifali sulardan yada iginde ne
oldugunu bilinmeyen sézim ona bitkisel Urlinlerden de uzak durmanizi tavsiye ederim. Ginkil anlayacagdiniz gibi bunlar kesedeki taslar eritip parcalasa bile bu
seferde daha agir hastaliklara (sarilik, pankreatit) neden olmaktadirlar.

< Safra Yollari Anatomisi Laparoskopik Kolesistektomi (3 videolu) >

Q, Size nasil yardimci olabiliriz?

Ana Menli

o MANA SAYFA

« INTIBBI MAKALELER
o Herniler (Fitiklar)
o Ozofagus (Yemek Borusu)
o EJAnamnez YENI !
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o Mide
o Karaciger
o Safra Kesesi ve Safra Yollar
o Kolon, Rektum ve Anus Hastaliklarn
o ¥5POPULER MAKALELER
¢ (EIGENEL CERRAHI DERS NOTLARI
DAMELIYAT VIDEOLARI
ETiP SOZLUGU
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