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Gastrobdzofageal Reflii "Q&f

Lo

Reflii Nedir?

\-ﬂ"‘\ yanmaya neden olur.

Gastrodzofageal reflli 1930' lu yillarin ortalarinda klinik bir antite olarak tanimlanmis olma noktasindan, ylzyilin bitmesine dogru en sik
rastlanan Ust gastrointestinal hastalik haline gelmistir. Nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte yliksek miktarda yag ve asirn batili tip diyet
tanimlanmaktadir.

Gastrodzofageal reflii ) . . . . L . ) . X
Bu kisa gecmise ragmen, cerrahi tekniklerde giderek artan bir ilerleme olmakta ve sonuglar iyilesmektedir. Nissen fundoplikasyonu bu

ine yeni bir boyut getirmistir.

gelismelerden biridir ve reflii hastaliginin

Ne Zaman Hastalik Adini Alir?

Bu durum yani refli, aslinda fizyolojik olarak her insanda bir miktar olabilir. Ancak haftada ikiden fazla oluyorsa, glinlik yasantiyi etkiliyorsa ve yapilan endoskopide
ozofajit saptanmigsa bu durum normal olmaktan gikmistir ve buna gastro-6zofageal refli hastaligi denir.

Cogu insan yasam tarzini degistirerek, gesitli ilaglar alarak idare edebilir. Ancak semptomlarin giderilmesi igin daha ciddi ilag tedavileri gereken, hatta cerrahi gereken

hastalar da vardir.

Reflii Neden Olur?

Gerek hastalarda gerekse normal kisilerde gastrotzofageal reflii ataklarinin tamaminda ortak payda, refliiye karsi normal gastroézofageal bariyerin kaybidir. Sfinkter
direncinin kaybi kalici ya da gegici olabilir.Yapisal olarak defektli olan bir sfinkter; kalici AOS direnci kaybi ve giin boyunca mide kapsaminin 6zofagus igine dogru

refliisiine neden olur. Gastrodzofageal bariyerin gegici kaybi; gida veya hava ile mide distansiyonu, artmis intragastrik veya intraabdominal basing ve gecikmis mide
bosalmasi gibi mide anormallikleri nedeniyle meydana gelebilir. Bu gegici sfinkter direnci kayiplari gastrodzofageal reflii hastaliginin erken dénemlerinde olur ve hem

fizyolojik hem de patofizyolojil, yemek sonrasi refliiniin olasi mekanizmasidir.

Guncel veriler gastrodzofageal reflii hastaliginin mideden baslayabilecegini diistindiirmektedir. Asirt yemek veya tipik batili tip diyetteki gibi kizartilmis yiyecekler
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Reflii Hastaliginin Belirti ve Bulgulari

¢ Retrosternal yanma, bazan bogaza kadar yayilir.

e Agizda tad alma bozuklugu ve ses kisikligina da sebep olur.

o Kuru 6ksurik

e Gogus agrisi

e Zorlu yutkunma

o Ozellikle 6ne egilince kiginin yediklerinin agzina gelmesi (regirjitasyon).

e Gece Oksurerek, boguluyor gibi uyanmak. Yatarken mide igeriginin soluk borusuna kagmasindan kaynaklanir.

Ne Zaman Doktora Gidilmeli?

istirahatte belli bir basing olusturur ve mide iceriginin refliistinti 6nler. Gidalar yuttugumuzda gevser sonra yine kapanir. Eger bu valf normalden fazla gevsekse mide
icerigi strekli reflii olur. Yemek borusunun sirekli asite maruz kalmasi yanma sikayetine ve 6zefajite neden olur. Bu devam ederse mukoza dékdlir. Bu da (lser,

Kimlerde Reflti Olur?

e Obezler

e Hiatal Hernisi olanlar

e Gebeler

e Sigara icenler

e Astimlilar

e Diyabetliler

e Bazi bag dokusu hastaliklar

Reflii Hastaliginin Zararlari

e Yemek borusunda tilserler. Ulserler kanayabilir, agri ve yutma zorlugu yapabilir.

* Yemek borusunun daralmasi
donlsmesi. prekanserdzdir. Yemek borusu kanseri riski artmistir. Bir kez olustuktan sonra reflii tedavi edilse de diizelmez. Belli araliklarla endoskopik takip
gerekir.

Hiatal Herninin Refltideki Rolli

Kisi Muayeneye Nasil Hazirlanmalidir?

o Diyet; eger tetkik istenecekse, randevudan dnceki gece yarisindan sonra bir sey yiyip igmemek en iyisidir.
¢ Sikayetlerinizi bir kagida yazin. Sikayetleriniz neler? Ne zaman basladi, zaman icinde nasil degisti ya da kétulesti.
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« Diger tibbi bilgilerinizi de yazin. Diger hastaliklariniz, hipertansiyon, kalp, akciger bobrek hastaliklari, gegirdiginiz ameliyatlar.

¢ Kullandiginiz ilaclar nelerdir?

¢ Yaninizda bir yakininizi gétiriin. Muayenede sizin kagirdiginiz ya da unuttugunuz konularda yardimci olabilir. Eger endoskopi yapilirsa, islem sirasinda verilen
ilaclar sizin tek basiniza eve dénmenizi zorlastirabilir.

* Doktora soracaginiz sorularinizi yazin. Gérlismeniz sirasinda doktorunuza soru sormaktan ¢ekinmeyin.

Doktor Size Neler Sorar?

o Sikayetleriniz nelerdir

¢ Ne zamandan beri var?

e Sirekli mi arasira mi?

e Neler sikayetlerinizi azaltiyor, ne ilac kullaniyorsunuz.

o Neler sikayetlerinizi artiriyor?

e Yedikleriniz agziniza gelir mi, gece 6ksirerek bogulur gibi uyanir misiniz.
e Ses kisikligi ya da yutma glg¢lugi gekiyor musunuz?

Reflii Tanisi Nasil Konur?

Semptomlar
Temel olarak yanma sikayeti bulunur. Diger sik gorilen sikayetler ise yediklerin agiza gelmesi, gece bogulur gibi 6ksilirerek uyanma, ses kisikligi, yutma guglagudur.
24 saatlik pH monitorizasyonu.

Burundan, mide girisine uzanan birkag mm capli bir prob takilir. Prob, 24 saat boyunca yaninizda tasiyacaginiz kiiglk bir cihaza baglanir. Cihaz 24 saat boyunca

olmadidi tespit edilir.
Baryumlu Ozefagus-Mide-Duodenum Grafisi.

Koyu ayran ya da kireg gibi baryum igeren bir surup igirilir. Bu ilacin gegisi sirasinda rontgen filmleri gekilir. Bdylece yemek borusu, mide ve duodenumun silUeti elde
edilir. Bu organlarin yapilari, hiatal herni olup olmadigi, tepesi asagi yatarken ilacin yemek borusuna geri kagip kagmadigi gibi birgok bilgi elde edilir.

Endoskopi

Bu alet ucu isik ve kamerayla donatiimis, hortum benzeri ve fleksibl bir yapidadir. Endoskopla yemek borusu, mide ve duodenum igi incelenir. Gerekirse endoskopik
biyopsi yapilabilir. Barrett 6zofagus dan stiphelenilen alanlardan biyopsi alinir ve patolojik incelemeye gonderilir. Barrett alanlar endoskopide, yemek borusu

Ozofageal Motilite Testleri.

Motilite hareket demektir. Yemek borusu, igindeki gidalari ilerleten 6zel kasilmalara sahiptir. Bu hareketlerin bozuldugu hastaliklardan stipheleniliyorsa uygulanir.

Burundan yemek borusuna, basinglari dlgen bir tip takilir. Tip basinglari kaydeden bir cihaza bagldir.

Reflii Tedavisi

Tedaviye 6nce mide asidinin nétralizasyonu ve mide mide asitini azaltici ilaclarla baglanir. Eger medikal tedavi ise yaramazsa cerrahi tedavi glindeme gelir.

Reflii flaclari Nelerdir?

Mide asidini No6tralize Eden ilaglar

Gaviscon, Rennie, Talcid gibi ilaglar sikayetlere hemen etki ederler. Ancak bu ilaglar inflame yemek borusunu iyilestiremezler. Bu ilaglarin fazla kullanimi ishal ya da
kabizlik gibi yan etkilere sebep olabilir.
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H-2 Reseptor Blokerleri

mide asidini %70 oraninda azaltirlar.

Proton Pompa inhibitorleri (PPI).

Omeprazol, esomeprazol, lansoprazol, rabeprazol gibi PPI leri, H-2 blokerlerden daha guclidirler ve yemek borusundaki hasarin iyilesmesine imkan verirler. Bu

ilaglarin uzun sire kullanimi B-12 eksikligine neden olur.

Reflii Ameliyati

Nissen Fundoplikasyonu
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icin buraya tiklayin.

Reflii Diyeti ve Nelere Dikkat Etmeli?

oldugunca gevsek sarilmasi esastir. Siki sarmak refllyl azaltmadigi gibi, darliga neden olur. Bu ameliyattan sonra
yemek borusundaki basinci artiran ve reflllyli engelleyen sey mide fundusundaki havadir.

regurjitasyon ve disfaji gibi tipik semptomlarin hastalarin % 90'inda ortadan kaldirdigini géstermistir. Global olarak,
% 4,2 lik agik cerrahiye déniisim, % 0,5 lik erken reoperasyon ve % 91 miukemmelden iyiye kadar semptomlarin

iyilesme orani mevcuttur.

e Sismansaniz kilo verin. Sismanlik karin i¢i basincini artirarak reflty artirir.

e Dar giysiler giymeyin. Beli dar giysiler de karin igi basincini artirarak refliiye neden olur

e Yanmaya sebep olan yiyecek ve igceceklerden uzak durun.

¢ Refllye sebep olan yiyecekler nelerdir?
o Yagh gidalar, kizartmalar,
o Domates, domates sosu ve salga,
o Alkol,
o Gikolata, ¢ay, kahve, nescafe
o Soda, gazoz, kola,

o Turuncgillerin (portakal - mandalin) suyu,

o Hazir meyve sulari

o Nane, sarimsak, sogan, kirmizi biber, kara biber.

o Bu listenin diginda da reflilye neden olan gidalardan sakinmalidir.

o Oguinlerde az yenmeli. Mide tika basa doldurulmamalidir.

¢ Yemek yer yemez yatmayin. Yemekle uyku arasinda en az 3 saat olmalidir.

¢ Gece yatarken surekli refliniiz oluyorsa yer ¢ekiminden faydalanin. Yataginizin ayaklarina takoz ya da tugla koyarak bas kismini 15-20 cm kaldirin. Yataginizi

yukseltemiyorsaniz, baza ile yatak arasina liggen seklinde stinger koyarak bel kismina kadar agilandirin, ylkseltin. Stingeri, sanayideki stingercilerden

hazirlatabilirsiniz. Bagl sadece yastikla ylkseltmek ise yaramaz.

Refliide Bitkisel Tedavi ve Caylar
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Siit

Sut refli sikayetlerini azaltir. Ancak bu amagla icilecekse bir seferde icilecek miktar 30 ml civarinda olmali ve yagsiz, kaymaksiz st
kullanilmalidir. Sttlin fazla olmasi ve igindeki yag da refliyl artirabilir

Sakiz cignemek.

Tukruk salgisini artirarak mide asidini nétralize eder. Ayrica yutkunma da arttidi igin, geri kagan asitin mideye supurilmesini saglar. Reflli ve stit

Dislerinizi korumak icin sekersiz sakizlari tercih etmelisiniz.

Meyan Kokii (Licorice Root):

Meyanin gogu Yunanistan, Turkiye ve Asyada yetisir. GUnumizde mide Ulserleri, bronsit, faranjit ve viral hepatitlerde kullanilir. Soyulmus
meyan koku kurutulmus ve toz formlarda mevcuttur. Meyan koki kapstiller, tabletler, ekstrakt olarak mevcuttur. Glisirizin igermeyen meyan
koéki driinleri de bulunmaktadir, bunlara DGL (DeGlycyrrhizinated Licorice (glisirizin uzaklastirilmis meyan) olarak adlandirilir.

Glisirizin iceren meyanin fazla miktarda tiketimi kalp sorunlarina neden olabilir. Yiksek tansiyon, tuz ve su tutmasini ve diisiik potasyum
dlizeylerine neden olabilir. Bu ylizden DGL Uriinlerin daha az yan etkiye neden oldugu dislinilmektedir.

4 ila 6 hafta dan fazla sire icin diyet takviyesi olarak meyan kullaniminin gtivenligi belli degildir.

Hamile kadinlarda bazi arastirmalara gore erken dogum riskini artirabilir. Yani gida takviyesi veya gida olarak bllyuk miktarda meyan tiketmekten kaginmalisiniz.

Kaygan Karaagag (Slippery Elm, Ulmus rubra)

Kuzey Amerika ve Kanada kdkenli bu agacin kabugu kahverengi-kirmizidir. Bu ylizden kirmizi karaadag olarak da bilinir. Kuzey Amerika

Yerlileri (kizilderililer) bu agagtan kano, barinak ve sepet yaparlar ve lapasini hazirlayarak yara tizerine uygularlardi. Agacin zamksi i¢

lapa yapmak icin kaba toz halinde satiimaktadir.

Papatya (Chamomile)

Papatya yaygin olarak binlerce yildir cocuklarda ve eriskinlerde kullanilmaktadir. Bugtin, papatya uykusuzluk, anksiyete ve mide bulantisi,
gaz ve ishal gibi mide-bagirsak kosullari i¢in bir halk ya da geleneksel ilag olarak kullanilir. Ayni zamanda cilt hastaliklari ve kanser
tedavisinde kaynaklanan agiz ulseri igin topikal olarak kullaniimaktadir.

Bitkinin ¢igegdi ¢ay, ekstre, kapsdller ya da tabletler yapmak igin kullanilir. Bitki ayni zamanda, bir krem ya da merhem olarak deride veya bir

agiz gargarasi olarak da kullanilabilir.

Papatya ve reflii

Hatmi (Marshmallow)

kabizlik, idrar yolu iltihabi ve taslari icin de kullanilir. Hatmi sindirim sistemi i¢ ylzeyi ve deride Uzerinde koruyucu bir tabaka olusturur. Ayni

zamanda 6kslrigu azaltman ve yaralarin iyilesmesine yardimci olabilecek kimyasallar igerir.
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Hatmi ve reflii

< Laparoskopik inguinal herni onarimi

Q, Size nasil yardimci olabiliriz?

Reflii

* Gastrotzofageal Refll

e Neden olur?

o Reflu Belirtileri

o Reflu Etiolojisi (Nedenleri)
* Reflinin Komplikasyonlari (Zaralar)
* Reflide Muayene

o Refll Tanisi

¢ Refliide ilag Tedavisi

o Reflide Cerrahi Tedavi

o Reflu Diyeti

* Reflude Bitkisel Tedavi

e Tiim Yaziy1 Goster

Ana Menli

o MANA SAYFA
o HVTIBBI MAKALELER

o Herniler (Fitiklar)

o (Ozofagus (Yemek Borusu)

o [E]JAnamnez YENI !

o Mide

o Karaciger

o Safra Kesesi ve Safra Yollari

o Kolon, Rektum ve Aniis Hastaliklari
o 5POPULER MAKALELER
« {EIGENEL CERRAHI DERS NOTLARI
o DAMELIYAT VIDEOLARI
o BTIP SOZLUGU
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