Ana Sayfa Tibbi Makaleler Popiiler Makaleler Genel Cerrahi Ders Notlari Size nasil yardimci olabiliriz?

Ameliyat Videolari Hakkinda
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H e m o ro I d Ana Sayfa » Tibbi Makaleler » Kolon, Rektum ve Aniis Hastaliklari » Hemor

Yazan: Prof. Dr. Omer Ridvan Tarhan

Hemoroid

Diger Adlar: Basur, Mayasil, Hemorrhoid (US ing), Haemorrhoid (UK ing)
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--- Levator ani kasi

Cerrahi anal kanal
4-5cm

Dentat cizgi

Anatomik anal kanal _ . F: y ‘
25-3cm \e L ' '

Anal verge (kenar) -------*-%

Rektum ve Aniis Anatomisi

Hemoroid

Hemoroid
Nedir?

Aslinda hemoroidler

a lda gaita
kontroltne yardimci
olan yastikgiklari
olusturan damarsal
yapilardir. 3
hemoroidal yastik¢ik
bulunur, sag
anterior, sag
posterior ve sol
lateral. Bunlar sistigi
ya da inflame
oldugu zaman
hemoraidal hastalik
gelismistir. Ama
hemoroid
dendiginde
genellikle
bahsedilen sey bu
yapinin hastaligidir.
Hemoroidal
hastalikla ilgili sik
yapilan diger bir
hata ise sadece
hastalar degil birgcok
doktorun bile anal
kanal, perine ve alt

rektumdaki hemen tiim hastaliklari hemoroid olarak adlandirmasidir. Bu hastaliklar yani anal fissdiir, anal fistll, perianal apse hatta bazan rektum kanseri hemoroid
zannedilebilir. Hemoroid zannedilerek cikarilan ve patolojik incelemede rektum kanseri tanisi konan hastalar vardir. 50 yasina kadar eriskinlerin yarisinda bir dénem

ortaya ¢ikmistir yani kanama, agri ve kasinti sikayetleri yapmistir.

Eksternal (Dis) Hemoroidler


http://www.turkcerrahi.com/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/kolon-rektum-ve-anus/
http://www.turkcerrahi.com/
http://www.turkcerrahi.com/makaleler/
http://www.turkcerrahi.com/populer-makaleler/
http://www.turkcerrahi.com/genel-cerrahi-dersleri/
http://www.turkcerrahi.com/ameliyat-videolari/
http://www.turkcerrahi.com/omerridvantarhan/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/rektum/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/anal-kanal/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/anterior/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/posterior/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/lateral/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/anal-kanal/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/perine/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/rektum/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/anal-fissur/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/anal-fistul/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/perianal-apse/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/rektum/
http://www.turkcerrahi.com/t%C4%B1p-sozlugu/rektum/

Dentat line nin distalinde bulunur ve tzeri anodermle kaplidir. Diger bir deyisle aniis gevresindeki cilt altinda gelisir. Anodermin innervasyonu zengin oldugu igin dis
hemoroidlerin trombozu ciddi agriya neden olur. Bu hastalar aniis yakininda gok agrili sert bir kitle (genellikle leblebi yada findik byukligiinde) ile doktora
basvururlar.

internal (ic) Hemoroidler
Dentat line in proksimalinde bulunur ve (izeri hissiz anorektal mukoza ile kaplidir. Yani rektumun igindedirler. ic hemoroidler prolabe olur yada kanarlar ve agriya

neden olmazlar. Ancak buyik ve prolabe i¢ hemoroidler tromboze olur ve lizerinde nekroz gelisirse yine ciddi agriya neden olurlar. Bu siire¢ ciddi prolapsus,

n siralamasiyla olur.
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Dentat cizgi
Linea Dentata
Linea Pectinata

el (AnalKanal) ( Dig Hemoroid

i¢ ve Dig Hemoroid

ic Hemoroidlerin Siniflamasi

Prolapsus derecesine gére siniflanir
e 1. derece hemoroid anal kanaldadirlar, ikinmakla dentat line 1 gegebilir.

e 2. derece hemoroid anlisten disari prolabe olur ama kendiliginden geri gider

e 3. derece hemororid anlisten digari ¢ikar, iceri elle itmek gerekir.
e 4. derece hemoroid anlsten disari gikar, elle ieri itlemez, strangllasyon riski vardir. Bu evre oldukga agrilidir.
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I I
Gaita yaparken
Anal kanal anisten disan
ici - ¢ikar ama
icinde kendiliginden
geri gider

Hemoroid Evreleri

Kombine i¢ ve Dis Hemoroidler

Dentat cizginin Gzerinde ve altinda ata biner gibi hem i¢ hem dis hemoroidlerin olmasidir.

Hemoroid Belirtileri

e Kanama. Buyuk tuvaletten sonra agrisiz kanama en sik sikayettir. Gaita lizerinde az miktar kan gérebilirsiniz. Bazan tuvalette oturulan stire boyunca figkirir tarzda
kanama da goriilebilir. Bu tir bir kanama genellikle internal hemoroidin ilerlemis bir sekli olan rektal mulozal prolapsusa bagldir.

e Anal bélgede kasinti

e Anis kenarinda agrisiz siglikler.

e AnUs kenarinda agril kitle, sislik. Hemoroidin strangiilasyon ya da nekrozunu gosterir.

e Gaita kagirma

Septomlar hemoroidin yerine (ig-dis), evresine ve iskemi-tromboz gelisip gelismedigine de baglidir. ic hemoroidler normalde ele gelmez ve rahatsizlik, agr yapmaz.
Ancak kinma ve kabizlik hemoroidin hassas ylizeyinin hasar gérmesine ve kanamaya neden olabilir. ic hemoroidler evre 3-4 teki gibi blyiirse antisten disari gikarak
ele gelebilir. Yine hem i¢ hem de dis hemoroidlerin iskemisi ya da trombozu ciddi agriya neden olur.

Hemoroid Etiolojisi

e l|kinarak gaita yapmak

e Tuvalette uzun sure oturmak

* Kronik diyare ya da konstipasyon

* Obezite

e Gebelik

e Dustlk lifli beslenme

e Yasllik. Yas ilerledikge bag dokusu zayiflar.
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Ne Zaman Doktora Gidilmeli?

sebeplerden de kaynaklanabilir. Béyle bir durumda kendi kendinize hemoroid tanisi koymayin ve bir genel cerraha bagvurun.

Hemoroidin Komplikasyonlari (Zaralari)

Hemoroid Tanisi

e Muayenede dis hemoroidler kolayca gordlir.
* Rektal tusede i¢ hemoroidlerin hissedilmesi zordur ¢linki oldukga yumusaktirlar, kitle olup olmadigi incelenir.

alinmaz ise lastik bant ligasyonu veya cerrahi tedavi sekillerinden biri tercih edilir. Ayirici tanida anal kasinti, anal fissar, anal fistul, hipertrofik papilla, kondilomata

akiiminata, proktit (non-spesifik veya radyasyon), tumar, iltihabi barsak hastalidi, rektal prolapsus, portal hipertansiyon ve prostat blytimesi géz éniine alinmalidir.

Bu hastaliklardan herhangi birisini hasta hemoroid zannedilebilir veya bunlar gergek hemoroidlerle birlikte de gérilebilir.

Medikal Tedavi

Hemoroidlerin buylk cogunlugu ameliyatsiz tedavi edilebilirler. Birinci ve ikinci derece kanayan i¢ hemororidler lifli diyet, gayta yumusatici ilaclar, bol sivi alimi ile
ikinmanin engellenmesi sayesinde tedavi edilirler.

Anal Bolgeyi Temiz Tutun

Kasinti da varsa anal hijyenin dizeltilmesi gerekir. Sert ve kuru tuvalet kagitlariyla silmek yerine yikayarak temizlenmek ve pamuklu kumasla yada en azindan kaliteli
tuvalet kagidiyla bu bdélgeyi stirtmeden kurulamak daha da iyisi sa¢ kurutma makinasiyla kurutmak kasintlyla micadelede yararlidir. Yikama sansi olmadigi zaman
alkolsiiz 1slak mendil de kullanilabilir. Sabun kullanmak sart degildir, kullanilacaksa direk sabunu stirmek yerine elde kdpdrtilerek sabunlayip sonrada durulamak
dnemlidir, sabun sikayetlerinizi artirabilir. Bunlarin icinde en 6nemlisi bdlgenin kuru tutulmasidir, dar giysilerden kaginilmasi gerekir.

Oturma Banyosu

Herglin, yaklasik 15-20 dakika, biri buylk tuvalet yaptiktan sonra olmak Uzere toplam 2-3 defa yapilir. Bir legene ya da kiivete 8-10 cm ilik su doldurularak oturulur.

Gaita Yumusatici ilaclar

Gayta yumusatici olarak Pursenid draje ve Laktlloz (Duphalac surup, Osmolak surup) kullanilabilir. Lokal anestezik ve antienflamatuar iceren rektal krem ve

lar (Proctolog, Proctoglyvenol),

lu rektal krem ve fitiller (Kortos) 10-12 giin sliresince kullanilimasi a daki irritasyon ve hemoroid

Soguk Uygulama

Soguk kompres ya da ice pack denen torbalardan faydalanilabilir.

Agri Kesiciler

Parasetamol (Parol, Tylol, Tamol, Calpol) ve diger nonsteroid antienflamatuar ilaclar (Aprol, Apranax) kullanilabilir. Grade 3-4 tromboze ve tromboze olmayan i¢

zu bulgulari yoksa ve agri ¢cok degilse, baslangicta fitil, krem ve oturma banyolari ile ameliyatsiz tedavi edilebilirler. Ancak, eder hastada ¢ok fazla agri, ylizeyel
z mevcut ise trombektomi yapilmalidir.
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Minimal invazif islemler

Trombektomi

yeterli olmaz.

Hemoroidlerin Lastik Bantla Ligasyonu

gizginin

altinda yapilan uygulamalar ciddi agriya neden olur. Bant sonrasi 1 hafta icinde hemoroid diser, bantin bélgeside fibrozis ile iyilesir. Banttan sonraki ilk glinler agri
olabilir, 2-4 glin arasinda hafif bir kanama olabilir. islem sonrasi rahatsizligi en aza indirmek igin bir seferde en fazla bir veya en fazla iki hemoroid bantlanmalidir.

genis enfeksiyonlar olabilecegini ve hatta bunlarin 6lime bile neden olabilecegini bildiren yayinlar oldugu bilinmelidir.

Hemoridde Enjeksiyon (igne, skleroterapi)

Polidokanol (Aethoxysklerol) ve fenol tlkemizde sik kullanilir.

Koagtilasyon (infrared, Lazer ya da Bipolar Koter)

Daima, islem bittikten sonra klguk bir ekartor yerlestirilerek hemostaz kontroll yapilmalidir. Kanama olan yere tekrar 8 siittr konur. Hemoroidektomi bir, iki veya ¢
kadranda yapilabilir. Beraberinde kronik anal fisslr varsa hemoroidektomi k i i i

isinden de

i yapilabilecegi séylenmekteyse de biz e

baslamadan sag lateral internal sfinkterotomi (Sag LiS) yapiyoruz. Sag LIS, sag anterior ve sag posteriordaki ana hemoroid pakelerinin ortasindan yapildigi icin

genellikle bir zorluk yagsanmaz.

Submukozal Hemoroidektomi (Parks)

dikis konur.

Acik Hemoroidektomi (Milligan and Morgan)

ve yara agik birakilir.

Whitehead Hemoroidektomi
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gorulmelidir. Postoperatif tedavide,oturma banyolari,

< olmayan agri gidericiler( Darvocet-N ) ve gaita yumusatici ilaglar kullanilir. k deri plileri

olusursa bunlar muayenede kolayca eksize edilebilirler. Inflamatuar barsak hastaligi olan kisilerde hemoroidektomiden kaginiimalidir. Hamilelikte konservatif tedavi
tercih edilmelidir.

Hemoroidi Onlemenin Yollari

e En 6nemli nokta gaitanin yumusak olmasidir.

¢ Bol sivi tiiketin: Her glin 6-8 bardak (1200-1600 cc) su ya da alkol disindaki sivilar gaitay! yumusatir.

¢ Tuvalet aliskanligi: Genellikle gaita yapmak igin en uygun zaman sabah kahvaltisindan sonradir. Bazilari igin aksam da uygun olabilir. Bunun énerilmesini nedeni
gastrokolik reflekstir. Gastrokolik refleks yemek yedikten sonra kolonun hareketlenmesi olarak ézetlenebilir. Eger viicut buna alistirilirsa kabizlik énlenmis olur.

o Buyuk tuvalet ihtiyact duyar duymaz tuvalete gidin. Gaitay tutmak sertlesmesine ve kabizliga neden olur.

e Spor yapin. Hem kilo vermenize yardimci olur hem de hemoroidlerdeki ventz basinci azaltir

e Uzun sureler oturmaktan hele hele tuvalette oturmaktan kaginin.

< Laparoskopik Kolesistektomi Kolorektal Kanser >

Ana Sayfa

Size nasil yardimci olabiliriz?

Hemoroid

e Hemoroid Nedir?

e Hemoroid Belirtileri

e Hemoroid Nedenleri

e Hemoroid Tanisi

e Hemoroidde Medikal Tedavi (ilaclar)
¢ Hemoroidde Kiglk Ameliyatlar

e Hemoroid Ameliyat

e Hemoroidin Onlenmesi

¢ Yazinin Tamami

Ana Menli

o ANA SAYFA

e TIBBI MAKALELER
o Herniler (Fitiklar)
o Ozofagus (Yemek Borusu)
o Anamnez YENI !
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o Mide
o Karaciger
o Safra Kesesi ve Safra Yollari
o Kolon, Rektum ve Anus Hastaliklarn
e POPULER MAKALELER
e GENEL CERRAHI DERS NOTLARI
e AMELIYAT VIDEOLARI
e TIPSOZLUGU
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