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Yazan: Prof. Dr. Omer Ridvan Tarhan

Herni (Fitik) Nedir ?

Fitik, organin, kendisini yerinde tutan kas ya da olusumun disina dogru kaymasidir. Herniler en sik karinda gériilir ve fitik denince genellikle karin fitiklar kastedilir.
Karin boslugu igindeki organ ve dokularin karin duvarindaki zayif bir noktadan gegerek gikinti yapmasidir. Ornegin bagirsaklarin karin duvarinin zayif bir bélgesinden
disari dogru ¢gikmasi; kasik fitigi, gébek fitigi, kesi yeri fitiginda oldugu gibi.

Neden Herni Olur?

Karinin Zayif Bolgeleri Neresidir?

Peki zayif bolge nedir, tesadifi mi gelisir? Tabi ki hayir. Karinda bazi olusumlarin iceri girdigi yada disari ¢iktigi bolgeler vardir. Bu agikliklar iste zayif bolgelerdir.
Mesela gobek, kasik bolgesi, daha dnceki ameliyat bolgeleri.

Karin i(;i Basinci Artiran Nedenler;

e Agir kaldirmak

e Uzun sire ayakta kalma ya da fiziksel gli¢ gerektiren isler, isciler
e Kronik 6ksurik

o Kabizlik nedeniyle ikinmak

¢ Benign prostat hipertrofisiGebelik

o Assit

¢ Birden kilo almak, sismanlamak.

Bende Fitik Riski Var mi?

o Erkek olmak

e Aile oykusU

e Sismanlk

e Prematir dogum
o Fitik 6ykisi

Sik Gortilen Fitiklar

Gobek Fitigi

barsak girer). ilk bir yil icinde genellikle kendiliginden kapanir. Eger kapanmazsa ameliyat gerekebilir.

Cocukta Kasik Fitigi
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delik kalirsa (birkag mm) o zamanda karin igindeki barsaklar buradan gegcemez ama sivilar gegerek birikir, siser ve hidrosel denen duruma neden olur.

Eriskinde Kasik Fitigi

Testisin karin icinden disar ¢iktig delik (i¢ halka da denir) tamamen kapansa da bu bélge diger karin duvarlarina gére daha zayif bir noktadir. Karin igi basincini
artiran olaylar bu noktanin tekrar agilmasina ve buradan bagirsaklarin digar gikmasina neden olur. Karin igi basinci artiran ana sebepler ise agir kaldirma, kronik
(miizmin) kabizlik (kinma), yash erkeklerde gelisen prostat bliylimesi (idrar yapmak igin ikinmak), kronik 6kstriik (astim, ve kronik bronsit). Bu anlatilan herni tipine
indirekt inguinal herni denir. indirekt kelimesi, fiigin kasik kanali (testisin gectigi kanal) vasitasiyla ¢iktigini ifade eder. Direkt inguinal herni ise hemen bu zayif
arter ve venin medialinden) gikar. Bu bdlge de yine zayif bir bolgedir karin ici basing artisi ile ilgilidir. Direkt ve

bélgenin birkag cm i¢ tarafindan (inferior ¢|
indirekt herniden sonra 3. bir kasik fitigi tipi de femoral (bacakla ilgili) hernidir. Buradaki zayif nokta ise bacaga giden ana damarlarin (femoral erter ve ven) gegtigi

kanaldir (femoral kanal).

Kesi Yeri Fitigi (insizyonel Herni)

Adindan da anlasildigi gibi karin ameliyatlarindan sonra kesi yerinde gelisen fitiklardir. Ayaktayken, 6kslirmeyle veya ikinmayla yara izinde sisme olur.
Hiatal Herni

Hiatal herni, midenin, karin ve gégus boslugunu ayiran diyaframin icinden gegerek gogis bosluguna ¢ikmasidir. Yemek borusunun gectigi agikliktan (esophageal
hiatus) olur. Diyafram kasilarak nefes almamizi kolaylastiran, yaklagik 3 mm kalinliginda bir kas tabakasidir. Bu herni en sik 50 yas Ustunde gérilur. Hiatal herni bazan

gastroozefageal refliiye neden olur.

Herni Tipleri

kaburga
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herni Jektus abdominis
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herni
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herni lateral abdominal
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Spigelian
herni periton
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inguinal
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Inguinal herni (kasik fitig), femoral herni, umblikal herni (g@bek fitig), insizyonel herni (kesi yeri fitigy)

Fitigin Belirtileri Nelerdir?
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Bulanti veya kusma veya her ikisi birden

Ates

Tasikardi

Bu tur sikayetlerde vakit kaybetmeden doktora bagvurulmaldir.

Fitigin Zararlar Nelerdir?

Herni tedavi edilmezse sunlar olur

e Zaman iginde daha da buydr ve agrili olur, ameliyat ve dolayisiyla iyilesme zorlasir.

kondugunda, abdominal kompartman sendromu gelisebilir.

e Bogulmus, sikismis fitik, Sikisan bagdirsak ve omentum ciddi agri, bulanti-kusma, hatta gaz ve gaita cikisinin durmasina neden olabilir.

Kisi Muayeneye Nasil Hazirlanmalidir?

Hastanin Yapmasi Gerekenler Nelerdir?

Eger tetkik istenecekse, randevudan énceki gece yarisindan sonra birsey yeyip icmemek.

o Sikayetlerinizi bir kagida yazin. Ne zaman basladi, zaman i¢inde nasil degisti ya da koétllesti.

¢ Diger tibbi bilgilerinizi de yazin. Diger hastaliklariniz, hipertansiyon, kalp, akciger bobrek hastaliklari, gecirdiginiz ameliyatlar.
» Doktara soracaginiz sorularinizi yazin

Doktora Sorulacak Sorular

e Gorlismeniz sirasinda doktorunuza soru sormaktan gekinmeyin.
e Bu duruma ne sebep oldu?

e Benden istenecek testler nelerdir?

e Ne tiUr tedaviler yapilabilir?

e Eger ameliyat olacaksam iyilesme siireci nasil olacak.

e Bu durumun tekrarlamamasi i¢in neler yapmaliyim?
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Fitik Teshisi Konmussa Hasta Ameliyattan Once Nelere Dikkat Etmelidir?

baglayarak fazlasini keser. Zayif olan kismi cesitli tekniklerle diker. Ama bu teknikte dikilen yerde derginlik olusur bu yiizden gerilimli teknik denir. Gerilim hastada
hem uzun sure agriya hemde dikislerin dokuyu kesmesi nedeniyle niikslere neden olur. Niiks oranlari bazi tekniklerde %30 lara kadar gikabilir. Bu ylizden sadece

dikisli yapilan ameliyatlar azalmistir. ikinci bir yéntem ise zayif bélgenin (izerine sentetik yama serilerek dikilmesidir. Zayif bolge dikisle kapatimadigi igin bu yénteme

4-6 hafta srer.

Kapali Fitik Ameliyati

(tamamen uyutularak) yapilir. Ameliyat sonrasi hasta tamamen uyandiginda (6-8 saat sonra) hasta yurir, tuvalete gidebilir ve sivi gida alabilir. Hasta ertesi giin evine
ddner. Siklikla 3 delik (1 cm, ve iki adet 0,5 cm) yardimiyla yapilir. Kisi bir hafta icinde giinliik aktivitelerine (Banyo, arag kullanma, ¢alisma ve cinsellik) déner. 3. giin
ve 1. hafta sonra kontrollerinde yara goérilur ve dikisler alinir. Agir egzersizlere 4 hafta sonra baslanabilir.

yapismaz ve delinmez. Yamayi buraya yerlestirmek icin (¢ laparoskopik teknik vardir.

Laparoskopik teknigin avantajlarin okumak icin tiklayin.

Herni Onlenebilir mi?

e Kilonuzu saglikli sinirlarda tutun tutun.

o Lifli gidalarla beslenmeye 6nem verin. Meyveler, sebzeler ve tam tahillar ylksek oranda lif icerir.

e Zorlu idrar yapma sikayetiniz varsa bir bir Grologu ziyaret edin.

¢ Agrr kaldirmaktan kaginin. Agir esyalar belinizden egilerek degil dizlerinizi kivirarak kaldirin ve esyalar parga parga tasiyin, hepsini birden kaldirmaya ¢alismayin.

< Ana Sayfa Laparoskopik inguinal Herni Onarimi >

Q, Size nasil yardime! olabiliriz?

Frtik
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o Fitikla ilgili Temel Bilgiler

e Sik Gorllen Fitiklar

o Fitik Belirtileri

* Fitigin Komplikasyonlari (Zararlari)

e Fitik Tanisi

e Fitik Muayenesine Nasil Hazirlanmal?
o Fitigin Cerrahi Tedavisi

e Fitigin Onlenmesi

e Yazinin tiimiini goster

Ana Menli

o MANA SAYFA
« H\TIBBi MAKALELER

o Herniler (Fitiklar)

o Ozofagus (Yemek Borusu)

o EJAnamnez YENI !

o Mide

o Karaciger

o Safra Kesesi ve Safra Yollari

o Kolon, Rektum ve Anuls Hastaliklan
¢ ¥5POPULER MAKALELER
« {EIGENEL CERRAHI DERS NOTLARI
o DAMELIYAT VIDEOLARI
o ETIP SOZLUGU
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